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1. Contexto

La Institucidn Educativa La Sierra cuenta en la actualidad con dos espacios fisicos deportivos, uno de ellos ubicado en
la sede primaria sede Villa Turbay de tamafio muy reducido y a la vez inapropiado ya que se interrumpe el normal
desarrollo de las actividades pedagdgicas en las demas areas del curriculo, porque es muy dificil mantener callados
totalmente a los estudiantes mientras realizan las actividades recreativas y deportivas programadas para las clases
debido a que el patio estd al frente de las aulas. Ademas, se estaria coartando la libre expresién lidica de los
estudiantes. El segundo en la sede principal y cuenta con una cancha y una zona de recreo bastante amplia, un patio
salén destinado como auditorio y un parque infantil.

Cuenta con amplias zonas verdes dentro de la institucién educativa y otra cancha que esta por definir si se terminara
de construir ya sea sintética o de cemento.

Los estudiantes de la institucion presentan caracteristicas muy heterogéneas en su contextura fisica, debido a aspectos
nutricionales y de biotipo, pues se encuentran desde el estrato uno, hasta el estrato tres, lo que establece la diferencia
en los tejidos musculares y en la formacion atlética. Desde el punto de vista motriz, y a pesar de las condiciones del
patio de recreo de la sede primaria se observa que, en transicién y primaria, los estudiantes de ambas sedes gozan de
los juegos, las rondas infantiles, las danzas, el baile, los pre deportivos, la pintura, el teatro y las actividades 6culo-
manuales y éculo-pédicas, para el mejoramiento de la motricidad fina, y gruesa.

De igual forma se han realizado torneos interclases en ambas sedes que permiten el disfrute, la diversion y la practica
de diferentes deportes.

Ademas de lo anterior la institucion ofrece durante las clases de educacion fisica y artistica la formacién deportiva y
cultural en microfatbol, baloncesto, voleibol, atletismo, gimnasia, danzas, bailes modernos, pintura y teatro.

En sus tiempos libres algunos estudiantes participan de programas ofrecidos en la institucion como el INDER que se
hace presente ocasionalmente con las escuelas populares del deporte. Otros estudiantes se dedican a ver TV,
videojuegos, organizar encuentros callejeros de microfutbol, a montar en bicicleta, a patinar, entre otras; un
porcentaje muy bajo de estudiantes en su tiempo libre participan de las escuelas de deporte en toda la ciudad,
generalmente van acompafiados de sus padres. Es importante resaltar que se observa una mejor participacion delos
nifios en actividades extraescolares que en las nifias, debido a la misma cultura comunitaria.

En lo referente al personal de secundaria, se observa mayoritariamente apatia a las actividades antes descritas para
los nifios de educacion bésica primaria, inclinandose mas hacia la practica de los diferentes deportes, principalmente
el microfutbol en varones y damas; por otra parte, el estudiantado practica deportes como el ajedrez, futbol y voleibol,
entre otros.

En lo pertinente al material didactico con que cuenta la institucion, para llevar a cabo las actividades deportivas,
recreativas y de educacion fisica, es poco, esta incompleto o no se encuentran en buenas condiciones lo que dificulta
un mejor trabajo con los estudiantes.

El principal problema de la zona donde se encuentra situada la institucion se debe a que no hay suficientes sitios
recreativos y deportivos.
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Adicional a esto, algunos sitios son peligrosos ya que fueron posicionados por bandas o grupos delictivos o simples
consumidores de drogas, por lo tanto, esta comunidad necesita separar a los jovenes de las calles, la delincuencia y la
prostitucion. Para ellos es necesario la implementacion de un proyecto que promueva la practica del deporte, la
recreacion y el aprovechamiento del tiempo libre con miras a mejorar la convivencia y la calidad de vida de los
educandos el cual debe tener como fin, un desarrollo integral y un mejoramiento de las relaciones interpersonales y
gue esté soportado, en gran detalle, de manera técnica, juridica, administrativa y financiera convirtiéndose asi en una
alternativa para aproximadamente 1200 estudiantes que se encuentran albergados en la institucion.

Como educadores nuestra misidn es educar de forma integral y es nuestra responsabilidad como ciudadanos apartar
a nuestros nifios y jévenes de peligros eminentes y latentes que en las calles hay, y que mejor forma de hacerlo que
poniendo a su disposicion los espacios y conocimientos

gue poseemos, ademas, si se reconoce la educacion fisica, la recreacién y el deporte como una practica social de la
persona y como una totalidad en todas sus dimensiones: cognitiva, comunicativa, ética, estética, espiritual, corporal y
Iudica, en el caso de nuestra institucion qué mejor complemento que un proyecto del tiempo libre en unas areas que
privilegien en su quehacer la disciplina, la perseverancia, la responsabilidad y el fortalecimiento de valores.

2. Estado del area

El buen uso del tiempo libre y la Itdica en general, son los mejores momentos de esparcimiento y disfrute que permiten
al ser humano formarse individual y socialmente; por lo tanto, el principal propdsito de la educacion es la formacion
integral del estudiante en su exigencia MENTAL, FISICA'Y CREATIVA.

Es asi como la ludica, el ocio y el tiempo libre, permiten la formacidn de valores, habilidades y conocimientos, los cuales
actuan reciprocamente, creando apreciaciones, intereses y actitudes, que orientan hacia la motivacién personal, y al
desarrollo integral del educando, con integracidn y proyeccion a la comunidad, la cual constituye la calidad esencial
para el uso correcto del tiempo libre, la calidad de vida, la calidad educativa y de pensamiento.

En la Institucidn Educativa La Sierra, en sus dos sedes, se cuenta con patio de recreacion, algunos materiales deportivos
y recreativos en buen estado y la adquisicion de otros para mejorar las actividades en cuanto al aprovechamiento y el
esparcimiento del tiempo libre. Para ello, es necesaria la vinculacion de toda la comunidad educativa para su ejecucidn
y particién.

Para la realizacién de estas y otras actividades, se requiere de la destinacion de un presupuesto econémico, para suplir
las falencias y se realicen estos en algunas actividades programadas como las competitivas o de estimulacidon
participativa; por ejemplo, Hidratacién, desplazamiento, dotacidon de uniformes, transporte y premiacién segun las
disposiciones legales vigentes.
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3. Justificacion

3.1

El drea de Educacion Fisica, recreacion y deporte de la Institucion Educativa La Sierra, busca primordialmente el
desarrollo de la competencia motriz y la formacidn psicobioldgica del educando, y su integracion dentro del grupo
social en el cual debe interactuar. Esta organizada en funcion de actividades basicas relacionadas con el esquema
corporal, el ajuste postural, la coordinacién motora, la ubicacién espacio temporal y su desarrollo a través del ejercicio
fisico, el deporte, la recreacidn y las ludicas orientadas en funcion del proceso de formacion integral.

La educacion fisica es ante todo formacién a partir de una sistematizacidn de la ensefianza que ayuda al individuo a
desarrollar sus capacidades con la busqueda de la mas sincronizada interaccion cuerpo —alma, tomando su ensefianza
a partir del nifio; encaminando las posibilidades de un desarrollo psicomotor y psico-social, que le permita conocer y
mejorar las complejas aptitudes que emergen de él.

La practica del ejercicio fisico, la recreacion y el deporte le representan al educando un desarrollo integral donde no
sélo interviene la parte fisica y cognitiva si no también la formacién de valores y principios morales y éticos que le
permiten mejorar sus competencias intrapersonales e interpersonales

El propdsito principal es ayudar a la formacion de personas competentes en el ambito motor, en su vida escolar y
cotidiana a través de un conocimiento de las fortalezas y debilidades corporales de los educandos; reconocimiento
que a su vez los lleve a la utilizacidn 6ptima de las potencialidades y asi mejorar la calidad de vida personal, familiar y
comunitaria.

Enfoque del area para su desarrollo (corriente) pedagoégico

La educacion fisica se desarrolla ala luz del modelo pedagdgico adoptado por la institucion: “Desarrollista social”, dado
gue es el estudiante el que forma su propio saber a través del analisis y la concientizacion de su interaccion con el
mundo que lo rodea. La educacion por competencias replantea las estrategias de ensefianza y de acuerdo con Eggen
y Kauchack (1996) se pueden utilizar en el area los modelos inductivos, deductivos, de indagacion, cooperativo, modelo
holistico, con las estrategias de ensefianza correspondientes.

Desde lo socioldgico la educacion fisica permite incluso y de manera adversa, que se cuestione la corriente de la
reproduccién social, de la educacién del oprimido, y por qué no de la educacidn de lucha de clases que han postulado
Bourdeau, Freire y Marx en tal orden. Esta educacién dispar, donde en lainstitucidon no se cuenta con muchos recursos,
se debe posibilitar que el estudiante sea un cuestionador del alcance de sus derechos y se convierta en un ser propdsito
de nuevas alternativas. Visto asi, la educacion fisica no es una pedagogia de culto al cuerpo, es un espacio para que
con la catarsis se posibiliten espacios de un aprendizaje critico social.

Lo anterior implica que los aprendizajes significativos que plantea Aussubel son parte vital del desarrollo pedagdgico.
De igual manera Marzano y sus dimensiones del aprendizaje son un aporte vital para este trabajo. El trabajo de mapas
conceptuales sobre las teorias diversas del desarrollo fisico, psicoldgico y tecnoldgico del quehacer fisico son
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alternativas que se desarrollardn desde el area, lo mismo que el pensamiento de alto nivel segun las indicaciones
pedagdgicas de Onosko Stevenson.

3.2 Marco legal
3.2.1 Fines de la educacion que se ajustan al area

De conformidad con los articulos 52 y 67 de la Constitucion Politica de Colombia, la educacién Fisica, la recreacion y el
deporte es un derecho fundamental del hombre. Y de acuerdo a la ley 115 en la Institucién Educativa La Sierra, se
orientard atendiendo a los fines expresados en la ley 115, y especificamente en los siguientes:

3.2.1.1 Fines generales de educacion:

e Elpleno desarrollo de la personalidad sin mas limitaciones que las que le imponen los derechos de los demas y el
orden juridico, dentro de un proceso de formacion integral, fisica, psiquica, intelectual, moral, espiritual, social,
afectiva, ética, civica y demas valores humanos.

e Laformacion en el respeto a la vida y a los demas derechos humanos, a la paz, a los principios democraticos, de
convivencia, pluralismo, justicia, solidaridad y equidad, asi como en el ejercicio de la tolerancia y de la libertad.

e El acceso al conocimiento, la ciencia, la técnica y demads bienes y valores de la cultura, el fomento de Ila
investigacion y el estimulo a la creacidn artistica en sus diferentes manifestaciones.

e Eldesarrollo de la capacidad critica, reflexiva y analitica que fortalezca el avance cientifico y tecnoldgico nacional,
orientado con prioridad al mejoramiento cultural y de la calidad de la vida de la poblacidn, a la participacién en
la busqueda de alternativas de solucion a los problemas y al progreso social y econémico del pais.

e La adquisicion de una conciencia para la conservacion, proteccion y mejoramiento del medio ambiente, de la
calidad de la vida, del uso racional de los recursos naturales, de la prevencion de desastres, dentro de una cultura
ecoldgica y del riesgo y la defensa del patrimonio cultural de la Nacion.

e La formacién en la practica del trabajo, mediante los conocimientos técnicos y habilidades, asi como en la
valoracién del mismo como fundamento del desarrollo individual y social.

e La formacion para la promocion y preservacion de la salud y la higiene, la prevencidn integral de problemas
socialmente relevantes, la educacion fisica, la recreacion, el deporte y la utilizacidon adecuada del tiempo libre

3.2.1.2 Fines especificos del area de Educacién Fisica:

e Eldesarrollo individual: el hombre duefio (sefior) de si mismo
e Laadaptacion al espacio, al medio fisico: el hombre adaptado corporalmente a su entorno fisico, al que controla.
e Integracion en el mundo social: el hombre relacionado con los demas

3.2.2 Propésitos de la Educacion Fisica

e Aportar a los actores del proceso educativo, en el contexto de sus intereses, necesidades de salud, derechos,
deberes y responsabilidades individuales y sociales, a través del conocimiento, valoracién, expresion y desarrollo
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de la dimension corporal, la dimension ludica y la ensefianza de la diversidad de practicas culturales de la actividad
fisica.

e  Contribuir al desarrollo de procesos formativos del ser humano la organizacién del tiempo y el espacio, la
interaccidn social, la construccién de técnicas de movimiento y del cultivo y expresién del cuerpo, la experiencia
Iudica y recreativa.

e Orientar una educacion fisica que reconozca su desarrollo histérico y responda a las exigencias de la educaciodn,
la cultura y la sociedad, en las condiciones actuales.

e Generar practicas sociales de la cultura fisica como el deporte, el uso creativo del tiempo libre, la recreacion, el
uso del espacio publico, la ludica, la salud, la estética y el medio ambiente interrelacionados con diferentes areas
del conocimiento, que respondan a la diversidad en un marco de unidad nacional.

e Promover acciones que ayuden a transformar las concepciones y practicas de la educacion fisica, la dindmica de
cambio de la escuela y la construccion de los Proyectos Educativos Institucionales.

e Impulsar una nueva didactica pertinente a los procesos formativos; que sea investigativa, participativa y
generadora de proyectos creativos.

e  Orientar el establecimiento de las condiciones educativas que permitan los cambios requeridos en los ambientes
de participacion y organizacion de materiales, espacios fisicos, tiempos y equipos adecuados y necesarios para el
mejoramiento cualitativo de la educacion fisica.

e Orientar para que se asuma la investigaciéon como actitud y proceso cotidianos y permanentes del trabajo
curricular, como estrategia pedagdgica para que el area responda a las necesidades actuales del desarrollo pleno
de la personalidad.

e Promover la cualificacion de los docentes como gestores y constructores de cambios educativos; impulsar la
adquisicion de nuevas competencias disciplinares, éticas, politicas pedagdgicas y consolidar las comunidades
académicas del drea.

4. Obijetivos

Los objetivos del presente plan se centran en primer lugar en los establecidos por la ley 115 de 1994(Ley general de
educacidn), como objetivos generales de la educacion y posteriormente se desarrollaran siguiendo el mismo contexto
los objetivos del area especifica y por grados o ciclos.

4.1 Objetivos comunes a todos los niveles educativos en la educacion colombiana

e  Formar la personalidad y la capacidad de asumir con responsabilidad y autonomia sus derechos y deberes

e Desarrollar una sana sexualidad que promueva el conocimiento de si mismo y la autoestima, la construccion de
la identidad sexual dentro del respeto por la equidad de sexos, la afectividad, el respeto mutuo y prepararse para
una vida familiar armédnica y responsable.

e Desarrollar acciones de orientacidn escolar, profesional y ocupacional.

e  Formar una conciencia educativa para el esfuerzo y el trabajo

e  Formar el interés y el respeto por la identidad cultural de grupos étnicos
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4.2 Objetivos Generales de la educacién basica

De acuerdo con el Articulo 20 de la ley 115, los objetivos generales de la educaciéon basica que podemos adoptar para
el presente plan son:

e Propiciar una formacién general mediante el acceso, de manera critica y creativa, al conocimiento cientifico,
tecnoldgico, artistico y humanistico y de sus relaciones con la vida social y con la naturaleza, de manera tal que
prepare al educando para los niveles superiores del proceso educativo y para su vinculacion con la sociedad y el
trabajo;

e  Propiciar el conocimiento y comprensiéon de la realidad nacional para consolidar los valores propios de la
nacionalidad colombiana tales como la solidaridad, la tolerancia, la democracia, la justicia, la convivencia social,
la cooperacién y la ayuda mutua;

e  Propiciar la formacion social, ética, moral y demas valores del desarrollo humano.

4.3 Objetivos Especificos de la educacion basica por ciclos

4.3.1 Ciclo de primaria:

De acuerdo con el articulo 21 de la ley 115 recogemos los siguientes objetivos que se vinculan con el area.

e La formacion de los valores fundamentales para la convivencia en una sociedad democratica, participativa y
pluralista;

e Laasimilacion de conceptos cientificos en las dreas de conocimiento que sean objeto de estudio, de acuerdo con
el desarrollo intelectual y la edad;

e La valoracion de la higiene y la salud del propio cuerpo y la formacion para la proteccién de la naturaleza vy el
ambiente;

e El conocimiento y ejercitacion del propio cuerpo, mediante la practica de la educacion fisica, la recreacion y los
deportes adecuados a su edad y conducentes a un desarrollo fisico y armdnico;

e Laformacién para la participacion y organizacion infantil y la utilizacion adecuada del tiempo libre;

e Eldesarrollo de valores civiles, éticos y morales, de organizacion social y de convivencia humana;

e Laadquisicion de habilidades para desempefiarse con autonomia en la sociedad.

4.3.2 Ciclo de Secundaria:

De acuerdo con el articulo 22 de la ley 115 recogemos los siguientes objetivos que se vinculan con el area

e El desarrollo de actitudes favorables al conocimiento, valoracidn y conservacién de la naturaleza y el ambiente;

e La comprensién de la dimensién practica de los conocimientos tedricos, asi como la dimensién tedrica del
conocimiento practico y la capacidad para utilizarla en la solucion de problemas;
e Lavalorizacién de la salud y de los habitos relacionados con ella;
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e La educacion fisica y la practica de la recreacion y los deportes, la participacidn y organizacién juvenil y la
utilizacion adecuada del tiempo libre.

4.3.3 Ciclo de la media académica:;

De acuerdo con el articulo 30 de la ley 115 recogemos los siguientes objetivos que se vinculan con el area.

e La profundizacién en un campo del conocimiento o en una actividad especifica de acuerdo con los intereses y
capacidades del educando;

o Eldesarrollo de la capacidad para profundizar en un campo del conocimiento, de acuerdo con las potencialidades
e intereses;

e La capacidad reflexiva y critica sobre los multiples aspectos de la realidad y la comprensién de los valores éticos,
morales, religiosos y de convivencia en sociedad, y

e El cumplimiento de los objetivos de la educacidn basica contenidos en los literales e), fi) del articulo 22 de la
presente Ley.

4.4 Objetivo General del area de educacidn fisica

De conformidad con la ley 115 de 1994, los objetivos de la educacidn fisica son:

La valoracion de la higiene y la salud del propio cuerpo y la formacion para la proteccion de la naturaleza y el ambiente;
el conocimiento y ejercitacidon del cuerpo, la participacidn y organizacion juvenil y la utilizacion adecuada del tiempo
libre, mediante la practica de la educacion fisica, la recreacién y los deportes adecuados la edad y conducentes a un
desarrollo fisico y armonico.

También es de ensefianza obligatoria como proyecto pedagdgico transversal, el aprovechamiento del tiempo libre, el
fomento de las diversas culturas, la practica de la educacion fisica, la recreacién y el deporte formativo, para lo cual el
gobierno promovera su difusion y desarrollo.

4.5 Objetivos especificos del area de educacidn fisica

e Apreciar y valorar el aprendizaje de habilidades motrices y el desarrollo de las capacidades fisicas como
posibilidad de vivenciar y conocer el propio cuerpo por medio de la practica de actividades fisico-motrices, como
el juego, el ejercicio, la danza y el deporte.

e Identificar la préctica de las actividades fisicas y motrices, como un medio de aprendizaje y de desarrollo, que
posibilita espacios para el goce, el placer y la satisfaccion personal, y brinda oportunidades de expresion,
comunicacion y relacién con los demas.

e Identificar las caracteristicas del propio cuerpo y su funcionamiento por medio de la practica de juegos, ejercicios
y actividades deportivas.

e Dosificar la magnitud de los esfuerzos fisicos en la préctica de ejercicios y juegos de acuerdo con la propia
capacidad, las caracteristicas y las exigencias de la tarea motriz a realizar y los objetivos propuestos o planteados.

Sede Principal Sede Villa Turbay
Calle 56B No 4Este - 10 Cra 2 No 55F - 17 10

I Tel . 221 80 29 Tel . 269 82 11

www.ielasierra.edu.co



I. E. LA SIERRA

ormando Personas, Creciendo en Valores

”, ”

Res. No 012065, octubre 5 de 2015 y
. Res. No 014399, noviembre 27 de 2015
- 5y Nit: 900935808-1
ﬂﬁ E“sgn&A}‘: DANE 105001026581

e Presentar alternativas adecuadas y pertinentes para solucionar problemas que requieran el dominio de
habilidades y destrezas motrices durante la practica d juegos, ejercicios, deportes y otras actividades fisico-
motrices.

e Adquirir habitos y costumbres sanas de higiene corporal con relaciéon a la practica de actividades fisicas,
recreativas y deportivas, demostrando una actitud responsable con el manejo del propio cuerpo.

e  Participar en la practica de juegos, actividades motrices y deportes colectivos, asumiendo con entusiasmo los
roles o papeles de cooperacién y oposicion como una forma natural que se presenta en estas actividades y que
ayuda al autocontrol y a la formacion del caracter y la personalidad.

e  Participar con autonomia en la practica de juegos, deportes y actividades fisicas, asumiendo las responsabilidades
en las acciones y decisiones, aceptando las reglas y tomando la victoria con alegria y humildad y la derrota con
honor y dignidad.

e  Utilizar las posibilidades sensitivas y expresivas de la corporeidad para percibir, comprender interpretar, trasmitir
y comunicar ideas, sentimientos y emociones relacionadas con la practica individual y colectiva de los juegos,
danzas, deportes y otras actividades fisicas y motrices.

e Aplicar el dominio de las habilidades, el desarrollo de las capacidades fisicas, el conocimiento de la propia
corporeidad y de las caracteristicas de los juegos y deportes, para adaptar las acciones motrices a las condiciones
objetivas que se representan en cada momento o situaciones del juego.

e  Participar en la practica de juegos, actividades deportivas y motrices, asumiendo la iniciativa con el aporte de
ideas y soluciones corrientes, innovadoras y creativas para las diferentes situaciones y problemas que se puedan
presentar.

e Integrarse a la practica de deportes, juegos colectivos y actividades fisico-motrices estableciendo relaciones de
amistad y equidad con todos los compafieros, sin discriminaciones por caracteristicas sociales, sexuales, de raza
y de otras diferencias que se pueden presentar.

4.6 Objetivo general del area de educacion fisica de la institucion educativa la sierra

El drea de Educacion Fisica y Recreacion, de la Institucidn La Sierra busca contribuir desde su especificidad, con el
desarrollo humano integral de los estudiantes, haciendo énfasis en la competencia motriz; permite incorporar
elementos, para satisfacer sus necesidades de interaccién con el mundo cultural y natural. El drea se preocupa por la
formacién de un ser humano COMPETENTE para adaptarse y promover el desarrollo o transformacién de la realidad
en que interactua.

4.7 Objetivos especificos del area de educacion fisica de la institucion educativa la sierra

e  Procurar la formacion de habitos para la préctica diaria de la actividad fisica organizada y metddica.

e Lograr el mejoramiento motor, socio-afectivo y psico-bioldgico a través de la practica de actividad fisica cotidiana.

e Desarrollar la capacidad critica, comunicativa y creativa a través de la practica de juegos y deportes organizados.

e Desarrollar habilidades y destrezas bdsicas para la practica de actividades motrices culturalmente determinadas.

e Fomentar el espiritu de conservacidn y recuperacién de los recursos naturales y bienes publicos.

e Incrementar la capacidad para la toma de decisiones y la participacidn consiente en la solucién de problemas.

e Acercary preparar a la comunidad estudiantil para la practica de actividades fisicas y para el buen uso del tiempo
libre, como formas de mejorar la calidad de vida.
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4.8 Objetivos generales por grado del area de educacidn fisica de la institucion educativa la sierra

4.8.1 Grado Primero

e Lograr a través de la practica de actividades fisicas la maduracion motora, basica en el desarrollo de procesos

mentales
e Explorar formas basicas del movimiento en diferentes situaciones y contextos.
e  Explorar y manifestar emociones a través del movimiento corporal.
e Vivenciar las pautas para la realizacion de las practicas propias de la actividad fisica.

4.8.2 Grado Segundo

e Conocery valorar el cuerpo y la actividad fisica como medio exploracidn y disfrute, de sus posibilidades motrices,

de relacién con los demds y como recursos para organizar el tiempo libre.
e Explorar formas basicas del movimiento en relacién a diferentes situaciones y contextos.

Descubrir las diferentes emociones del ser individual y social a través del movimiento y la expresién corporal.
Identificar las normas y los principios establecidos para la realizacion de las practicas propias de la actividad fisica.

4.8.3 Grado Tercero

Promover el conocimiento y la ejercitacion del propio cuerpo, mediante la practica de la educacion fisica, la
recreacion, la danza y los deportes adecuados a su edad y conducentes a un desarrollo fisico y armdnico
Explorar formas basicas del movimiento y sus combinaciones en diferentes situaciones y contextos, en forma
individual y pequefios grupos.

Explorar e identificar emociones a través del movimiento corporal y su interaccion con el otro.

Identificar las normas y los principios establecidos para la realizacion de las buenas practicas propias y de grupo
de la actividad fisica.

4.8.4 Grado Cuarto

Proporcionar a los nifios y nifias una alternativa de integracién grupal y de expresion ladica, recreativa, y
deportiva conducentes a un desarrollo fisico y arménico

Reconocer los fundamentos basicos de las técnicas de movimiento en diversas situaciones y contextos.
Identificar diferentes técnicas expresivas para la manifestacién emocional.

Reflexionar acerca del valor de la actividad fisica para la formacion personal.

4.8.5 Grado Quinto

Proporcionar a los nifios y nifias una alternativa de integracion grupal y de expresidon ludica, recreativa, y
deportiva conducentes a un desarrollo fisico y armdnico.

Reconocer los fundamentos basicos de las técnicas de movimiento en diversas situaciones y contextos.
Identificar diferentes técnicas expresivas para la manifestacion emocional.
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o Reflexionar acerca del valor de la actividad fisica para la formacion personal.

4.8.6 Grado Sexto

e Desarrollar en los estudiantes habilidades basicas para iniciar en el aprendizaje del deporte, teniendo presente la
importancia del conocimiento de la estructura osteomuscular y las actividades precedentes al aprendizaje y
ejecucién del deporte.

e  Ejecutar las técnicas propias de cada deporte en diversas situaciones y contextos.

e Manifestar a través de técnicas corporales toda la capacidad y posibilidad de expresar las emociones.

e Entender la importancia de la actividad fisica en la formacién personal y social.

4.8.7 Grado Séptimo

e Desarrollar en los estudiantes las capacidades condicionales a través de rutinas y actividades ludicas,
demostrando su importancia para el deporte y como habito para un estilo de vida saludable.

e Reconocery aplicar las técnicas de movimiento en diversas situaciones de juego y contextos, en correspondencia
con las relaciones de grupo y sana convivencia.

e  Explorar las emociones en relacion con las expresiones motrices, reconociendo el valor de estas para el desarrollo
de su ser corporal y social.

e Entender laimportancia practica fisica en la formacidn personal como habito de vida saludable individual y social.

4.8.8 Grado Octavo

e Iniciar a los estudiantes en la formacion deportiva, a través del aprendizaje practico de los conceptos basicos de
los deportes de voleibol, baloncesto, balonmano y futbol de salon.

e Seleccionar técnicas de movimiento propias de cada actividad, con el fi n de perfeccionar su ejecucion.

e Elegir las técnicas de expresidon corporal que mejoren la eficiencia de los movimientos en beneficio de los
resultados propios y del grupo.

e Tomar decisiones sobre la practica de los principios fundamentales que ensefia la educacién fisica para la
formacion del ser.

4.8.9 Grado Noveno

e  Posibilitar la aproximacion de los conocimientos de la técnica deportiva del voleibol, baloncesto, balonmano y
fatbol - sala; entendiendo ésta como elemento fundamental para la practica del deporte, ademas de disminuir
lesiones y hacer del juego algo mas estético.

e Seleccionar técnicas propias de cada actividad, teniendo en cuenta el momento y la oportunidad de su ejecucion
en beneficio de los resultados del grupo.

e Generar estrategias para la practica de una accidon motriz acorde a las condiciones del momento y el contexto.

e Asumir la toma de decisiones sobre los aspectos fundamentales de la actividad fisica para la formacion personal.
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4.8.10 Grado Decimo

e Fomentar el desarrollo de la tactica deportiva individual y colectiva del voleibol, baloncesto, balonmano y futbol
- sala; entendiendo ésta como elemento fundamental para la practica del deporte, ademds de disminuir lesiones
y hacer del juego algo organizado, estructurado y llamativo.

e Aplicar a mi proyecto de vida la practica de la actividad fisica, fundamentada en conceptos técnicos, cientificos y
sociales.

e Construir estructuras dindmicas y flexibles que permitan el desarrollo del ser desde el cuerpo, la mente y las
emociones.

e Asumir con autonomia la préctica cotidiana de la actividad fisica favoreciendo el cuidado de si mismo.

4.8.11 Grado Undécimo

e Desarrollar en los estudiantes las competencias necesarias para que realicen de forma segura y efectiva la
preparacion fisico — deportiva para el balonmano, futbol — sala, voleibol y baloncesto.

e Desarrollar los conocimientos necesarios para la realizacion de torneos deportivos

o  Definir las précticas cotidianas de habitos de vida saludables segun intereses y aportes a su bienestar.

e Elaborar propuestas de habitos de vida personales y socializarlas con sus comparieros.

e Asegurar la confianza y autonomia en la decisién de apropiarse de actividades que favorecen el cuidado de si
mismo.

e Aplicar a mi proyecto de vida la practica de la actividad fisica, fundamentada en conceptos técnicos, cientificos y
sociales.

5. Referentes conceptuales
5.1 Fundamentos légico — disciplinares del area

La educacidn fisica en su devenir histérico, y en la misma construccién paulatina de la educacion institucionalizada, ha
estado presente de diferentes maneras y perspectivas en los procesos de estructurar un curriculo abierto y flexible,
con miradas permanentes a los cambios y las necesidades de los estudiantes y a las condiciones de los contextos donde
estos se desarrollan.

Su actual andamiaje es producto de procesos sociales, educativos, politicos y econdmicos que transforman
constantemente y de manera sistematica su cuerpo tedrico, y que asumen practicas diferenciadas en periodos
determinados de la historia. Revisar de manera sucinta este trayecto es necesario para comprender la configuracion
conceptual y epistemoldgica del area.

Para mediados del siglo XX se expide la Resolucion 2011 de 1967, en la cual se contemplan como objetivos especificos,
en el programa de educacion Fisica para la ensefianza media, la formacion fisica, la actitud y formacion postural, el
cuidado corporal, el tiempo libre, la formacion en destrezas naturales, destrezas técnicas y el ritmo. Con los decretos
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088 de 1976 y 1419 de 1978 se establecieron lineamientos para conceptualizar los diferentes niveles educativos,
formuldandose los curriculos de preescolar, basica primaria, basica secundaria y media vocacional. El contenido
principal en el preescolar y la primaria fue la psicomotricidad, las funciones perceptivo-motoras, la gimnasia infantil y
las cualidades fisicas. En secundaria, los contenidos correspondian a la gimnasia, las cualidades fisicas y los deportes;
mientras para la ensefianza media se crea la modalidad Bachillerato en Educacion Fisica (MEN, 2012).

Teniendo en cuenta lo anterior, la programacion curricular debe estar ajustada a los fines del sistema educativo
colombiano, entre otros:

1. Contribuir al desarrollo equilibrado del individuo y de la sociedad sobre la base del respeto por la vida y por
los derechos humanos.

2. Estimular la formacion de actitudes y habitos que favorezcan la conservacion de la salud fisica y mental de la
persona y el uso racional del tiempo.

En la educacién media vocacional se focaliza la importancia de:

1. Afianzar el desarrollo personal, social y cultural adquirido en el nivel de educacion basica.

2. Adquirir los conocimientos fundamentales y las habilidades y destrezas basicas, que ademas de prepararlo
para continuar estudios superiores, lo orienten hacia un campo de trabajo.

3. Utilizar creativa y racionalmente el tiempo libre para el sano esparcimiento, la integracion social y el fomento
de la salud fisica y mental.

4. Adquirir suficientes elementos de juicio para orientar su vida y tomar decisiones responsables.

Las anteriores consideraciones dinamizadas en el aula dentro del proceso de la educacion fisica como estructura que
fundamenta y afianza la naturaleza de un sujeto consciente y comprometido con su integridad.

En Antioquia, en el afio 1975, se da inicio al Programa Centros de Educacion Fisica direccionando aportes en la
estructuracion y el acompafiamiento en los planes de area, pero ademas un acompafiamiento en las practicas
pedagdgicas mediante el desarrollo de procesos de formacion permanente para el profesorado.

En ese sentido, en la basica primaria se asesora y acompafia para la construccidn de dichos planes, de acuerdo con las
particularidades institucionales; también, se desarrollan eventos de caracter deportivo y recreativo, con el objetivo de
potenciar y motivar, a través del juego, la formacidn corporal de los estudiantes.

Con la expedicion de la Constitucion Nacional en 1991, se reconoce la educacidn fisica como practica social que
favorece la formacién de los ciudadanos y como practica educativa que permite la formacidn integral; mientras que,
con la expedicién de la Ley General de Educacion en el afio 1994, la educacion fisica adquiere su caracter de obligatoria
y fundamental para alcanzar los objetivos de la educacién.
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5.2 Fundamentos pedagdgico — didacticos

La educacién es un proceso cambiante que se ajusta a las dinamicas sociales. No hay concepto de educacién que con
el tiempo permanezca.

Establecemos esta afirmacién para reconocer que la educacion fisica también esta mediada por esas dinamicas,
ademas de otras connotaciones de caracter tedrico y epistemoldgico. Desde esa ultima consideracion, en atencién a
los aportes y conceptos de otras disciplinas como antropologia, sicologia, biologia, sociologia y la misma pedagogia
(saber fundante) se observan diferentes acepciones y practicas alrededor dela educacion fisica (Uribe, 2007).

Desde los aportes de Jean Piaget hasta otros tedricos contemporaneos se ha reconocido la importancia de una
formacién que incluya la corporalidad como ambito fundamental para el adecuado desarrollo de los sujetos.

Diferentes construcciones pedagdgicas y educativas coinciden en su aporte para la formacion integral de los sujetos
implicados en el proceso educativo. La intervencién pedagdgica del cuerpo debe trascender la mirada técnica e
instrumentalista a la que ha sido sometido, transgredirlos limites del paradigma biolégico y somatogndsico en el que
se ha encasillado (Moreno, 2007) para adquirir importancia en cuanto permite la formacion del ser humano en
términos de desarrollo humano.

La escuela es, entonces, un lugar privilegiado para que nifios, nifias y jévenes se reconozcan como sujetos por medio
de la motricidad que posibiliten la transformacién del contexto social y que promuevan aspectos propios de la
existencia como “la identidad, la interaccion, la inclusion, la interculturalidad, el respeto, la resistencia, el control, la
vinculacién, la transformacion, la diferenciacién, la autonomia, la visibilizacion, la democracia, el arraigo y la
potencializacidn del sujeto” (Arboleda, 2010, p. 20).

Si la educacion fisica, como disciplina pedagdgica, es la ciencia y el arte de ayudar a los sujetos en el desarrollo
intencional (armonioso, natural y progresivo) de sus facultades de movimiento y de sus facultades personales
(Gonzalez, 1993 citado por Chaverra et al., 2010), entonces desde esa mirada, se puede considerar que la educacion
fisica pretende “la formacidon del ser humano, por medio de la motricidad, entendiendo esta ultima como medio y fin
en si misma, como vivenciacidon del cuerpo. La motricidad comprende la expresién motriz intencionada de
percepciones, emociones, sentimientos, conocimientos y operaciones cognitivas con el objeto de lograr
potencialidades que conduzcan al perfeccionamiento del ser humano” (Chaverra et al., 2010, p. 37).

Sila potenciacion del ser humano es la maxima pretensién desde la educacidn fisica, consideramos importantes asumir
las grandes metas deformacion, tal como lo plantean las Orientaciones pedagdgicas para la Educacién Fisica,
Recreacion y Deporte (MEN, 2010, p.13-16):

e  “Promover el cultivo personal desde la realidad corporal del ser humano. Esto exige la formacién de actitudes y
modos de actuar que otorguen sentido a las practicas, técnicas, los saberes y habitos de actividad motriz, al hacer
énfasis en acciones preventivas y participativas que fomenten la cooperacion y la solidaridad”.
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e “Aportar a la formacién del ser humano en el horizonte de su complejidad, desarrollo del pensamiento, la
sensibilidad, la expresidon y la ludica, a través de acciones motrices como, por ejemplo, la resolucién de problemas
relacionados con la anticipacidn, la destreza operativa y el sentido critico, que sean capacidades requeridas
durante los procesos de abstraccidn y generalizacion para la toma de decisiones”.

e  “Contribuir a la construccion de la cultura fisica y a la valoracién de sus expresiones autéctonas. Educacion de la
sensibilidad y el desarrollo del lenguaje corporal”.

e  “Apoyar la formacion de cultura ciudadana y de valores fundamentales para la convivencia y la paz. Base de la
convivencia ciudadana, como el respeto a la diferencia, a la libre eleccién y a la participacidon en decisiones de
interés general”.

e  “Apoyar una educacion ecoldgica, base de una nueva conciencia sobre el medio ambiente. Se generan vivencias,
exploraciones, experiencias, conocimientos y técnicas que disponen al estudiante como un ser que se desarrolla
en un medio ambiente y en virtud de ello es responsable del cuidado de este, su recuperacién y proteccion”.

e “Desarrollar una pedagogia de la inclusidn de todas las personas en practicas de la Educacidn Fisica, Recreacion
y Deporte. Esta disciplina involucra componentes fundantes de la naturaleza humana, de modo que el trabajo
pedagdgico dirigido a cada ser humano en particular debe adaptarse a sus necesidades”.

La educacion fisica adquiere unas particularidades que la diferencian de otras disciplinas del saber y que a su vez
establecen unos modos particulares en su configuracion tedrico-practica. El cuerpo y la motricidad, en su sentido mas
amplio, determinan un abordaje diferente desdelos procesos de ensefianza aprendizaje y en correspondencia al sujeto
que se pretende formar. Si las teorias educativas dan cuenta de la complejidad del ser humano, debido al
reconocimiento de su singularidad biolégica y cultural, entonces la pedagogia debera hacer su reflexion desde esa
misma complejidad manifiesta.

Es pertinente entonces que la educacién fisica como practica pedagdgica, al decir de Morin (1999), pueda ensefiar mas
alla de los contenidos y exponga problemas centrales que generalmente son ignorados y olvidados. No se puede
concebir una traslacién ingenua y estéril de contenidos que poco o nada ayuden en el desarrollo humano del sujeto y
en su forma de ser y estar en el mundo, pues el sujeto debe tener lecturas acertadas acerca de si mismo, de los otros
y de la sociedad en la que vive. Asi, deben identificarse los origenes de errores, de ilusiones y de cegueras propios del
conocimiento que permitan establecer otros modos de acercamiento para su comprensién. De igual manera, debe
propiciarse un conocimiento pertinente en atencidn a: el contexto, lo global, lo multidimensional y lo complejo, con el
fin de abordar problematicas generales pero que respondan a lo local. Conocimiento que permita conocer el mundo y
sus dinamicas a través de experiencias particulares y contextualizadas. La educacion fisica, ademads, debe reconocer la
condicion humana de los sujetos, aspecto que parte desde la realizacidon de unos interrogantes ontoldgicos; ¢ Quiénes
somos?, {Donde estamos? é{De dénde venimos? ¢A donde vamos? (Morin, 1999). Existe entonces un reconocimiento
corporal que supera lo biolégico para aprehender y reconocer la condicion humana y el reconocimiento, a su vez, de
otras culturas, de otras formas de estar en el mundo. El cuerpo confina diferentes esferas que permiten la
comunicacion y la expresion, en él se inscriben las manifestaciones de la cultura, pero ademas determina y esta
inmerso en la modificacidn del contexto social (Bustamante, Arteaga, Gonzalez, Chaverra y Gaviria, 2012).
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Finalmente, en lineas apretadas, debe enfrentarse las incertidumbres, ensefiar la comprension y responder a la ética
del género humano desde la educacion fisica. Esto supone el enfrentamiento de obstaculos y la superacion de retos
desde el reconocimiento de si mismo y el respeto por los otros, la comprensién de la condicién humana, de la
configuracion del planeta y el respeto por el espacio fisico y vital que habitamos. Pues “individuo - sociedad - especie
son no solamente inseparables sino coproductores el uno del otro. Cada uno de estos términos es a la vez medio y fin
de los otros. No se puede absolutizar a ninguno y hacer de uno solo el fin supremo de la triada” (Morin, 1999, p. 54).

5.3 Normas técnico - legales

NORMATIVIDAD

DES

CRIPCION

Ley 115 de febrero de
1994

La presente ley sefala las normas generales para regular el Servicio Publico de
la Educacion que cumple una funcidn social acorde con las necesidades e
intereses de las personas, de la familia y de la sociedad.

La Constitucion Politica
de Colombia

La Constitucién Politica de Colombia de 1991 es la actual carta magna de la
Republica de Colombia. Fue promulgada en Bogota el 4 de julio de 1991 y
también se le conoce como la "Constitucion de los Derechos Humanos".

Ley del deporte,
Ley 181 de enero 18 de
1995

"Por la cual se dictan disposiciones para el fomento del deporte, la recreacién, el
aprovechamiento del tiempo libre y la educacién fisica y se crea el sistema
nacional del deporte".

Ley 1098 de 2006

Por la cual se expide el Cédigo de la Infancia y la Adolescencia, el cual tiene por
objeto establecer normas sustantivas y procesales para la proteccion integral de
los nifios, las nifias y los adolescentes, garantizar el ejercicio de sus derechos y
libertades ...

Ley 1618 de febrero 27
2013

El Estado busca garantizar y asegurar el ejercicio efectivo de los derechos de las
personas con discapacidad mediante la adopcién de medidas y politicas que
cuenten con enfoque de inclusion,

Intensidad Horaria Semanal

Grado | 1° 2° 3° 4° 5° 6° 7° 8° 9° 10° 11°
I.H.S 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
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7. Estandares de competencias para el area de Educacion Fisica

El area de educaciodn fisica de la Institucion Educativa La Sierra, adopta como estandares basicos de competencias los
publicados en la propuesta “Estandares bdasicos de competencias para el area de educacidn fisica, recreacion y deporte
en el departamento de Antioquia”. Investigacidon realizada por el equipo de investigacién de la universidad de
Antioquia, con vinculacién de la secretaria de educacion para la cultura de Antioquia (Gobernacion de Antioquia) y con
el apoyo de Indeportes Antioquia. Se adoptan estos estdndares porque éstos se adaptan a las necesidades
contextuales del departamento, las cuales se viven también en los barrios circundantes a la Institucion Educativa.
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ESTANDARES DE
COMPETENCIAS
GRADOS 12 A 32

Adquiero y desarrollo mis habilidades motrices basicas mediante las expresiones motrices que me

permiten conocer mi entorno familiar y escolar, y relacionarme con los/as compafieros/as, amigos/as

y profesores/as

PERCEPTIVOMOTRIZ

FiSICOMOTRIZ

PERCEPTIVOMOTRIZ

Utilizo mis segmentos corporales por medio de
las expresiones ritmicas y reconozco mi cuerpo
como un medio para generar sonidos
Manipulo diferentes materiales de forma
creativa y espontanea

Identifico la importancia de los sentidos,
mediante los juegos, para ubicarme en el
entorno y relacionarme con los demds

Valoro los recursos naturales en la
construccién de implementos ludicos
Identifico y ejecuto actividades en diferentes
superficies

Mantengo el equilibrio estatico y dinamico,
con y sin objetos, en diferentes superficies y
con varios apoyos

Utilizo mis segmentos corporales (derecha-
izquierda) para realizar las diferentes tareas
motrices

Realizo actividades acuaticas que me permiten
experimentar otras formas de movimiento
Realizo juegos en el medio natural, que
potencien mis habilidades motrices

Afianzo y combino las diferentes habilidades
motrices bdsicas de manipulacién, locomocidn
y estabilizacion

Exploro diferentes formas y estilos de
manipular los méviles y lo practico con mis
compafieros y compafieras

Participo de juegos y ejercicios que implican
cambios de velocidad y de direccién

Realizo tareas individuales y colectivas que
implican el dominio de mi peso corporal con o
sin desplazamiento

Propongo diferentes juegos, ejercicios y
actividades que impliquen la utilizacion y
combinacion de las habilidades motrices
basicas

Experimento diferentes formas de lanzar y
atrapar, variando direcciones, alturas,
velocidades y distancias

Exploro las posibilidades de movimiento de mi
cuerpo utilizando diferentes elementos
Propongo diferentes movimientos a mis
compafieros y compafieras

Valoro y protejo el medioambiente donde
desarrollo las diferentes actividades ludico-
recreativas

Experimento y utilizo mis habilidades motrices
basicas para relacionarme con los
compafieros y las compariieras en diferentes
situaciones

Trabajo en forma colectiva en la busqueda de
soluciones de tareas motrices

Colaboro a los compafieros y las compafieras
que tienen dificultades con las actividades
Construyo, con mis
compafieras, nuevas reglas de juego y respeto
las establecidas

compafieros y

Reconozco las debilidades y las fortalezas de
mis compafieros y compaferas a través de
juegos

Manifiesto mi creatividad cuando ejecuto
actividades motrices grupales

Participo en juegos colectivos que me
permitan afianzar las relaciones de amistad
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Realizo actividades de motricidad fina, como
rasgado, recortado, pulsado y moldeado

Me muevo a diferentes ritmos mediante la
musica e instrumentos

Valoro las diferentes actividades motrices
realizadas en la naturaleza y cuido el entorno
Nombro las partes de mi cuerpo y sus
respectivas funciones

Propongo e imagino diferentes posibilidades
de ritmo y movimiento en los juegos y las
actividades de clase

Reconozco mis posibilidades de movimiento a
través de la educacidn fisica y la recreacion

Acepto y respeto las opiniones y las
sugerencias de los compafieros y las
compafieras

Cuido mi cuerpo y el de mis companieros y
compafieras, previniendo accidentes durante
las actividades

Potencio valores como la comunicacion, la
cooperacién, el compafierismo y la
participacion, entre otros, por medio de
juegos colectivos

Asumo con responsabilidad las tareas
motrices individuales y colectivas

Acepto la victoria y la derrota como elementos
propios del juego

Me relaciono con mis compafieros vy
compafieras mediante la practica de juegos
tradicionales autdctonos de la regidn
Mantengo una adecuada higiene corporal
para cuidar mi salud y la de las personas que
me rodean
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ESTANDARES Fortalezco mis habilidades motrices basicas y sus combinaciones, a partir de las expresiones motrices y
DE COMPETENCIAS sus posibilidades de aplicacion en mi entorno, para interactuar con mis compafieros, compafieras y
GRADOS 42 A 52 amigos y amigas
PERCEPTIVOMOTRIZ FiSICOMOTRIZ SOCIOMOTRIZ

Consolido el concepto de imagen corporal por
medio de diferentes actividades

Propongo acciones para la construccidon de un
medioambiente favorable en mi comunidad, a
través de la practica de las habilidades motrices
especificas segun la expresidn motriz

Adopto posturas corporales que me permiten
cuidar y mantener una buena salud, cuando
practico habitos de higiene que favorecen mi
bienestar

Refuerzo los conceptos de lateralidad, ubicacion
espaciotemporal, equilibrio, esquema corporal,
ritmo y coordinacion, mediante la practica de
formas jugadas de las expresiones motrices

Me ubico en el espacio y el tiempo durante las
diferentes expresiones motrices practicadas,
teniendo como referencia los puntos cardinales
Participo en actividades grupales que implican
movimientos de conciencia corporal dindmicos y
estaticos, realizando juegos recreativos, Iudicos
y deportivos, mientras estimulo mi creatividad y
mi capacidad intelectual

e Comprendo las normas de seguridad en la | ¢ Reconozco mis fortalezas y debilidades de

practica de las capacidades fisicomotrices que desempefio motor para mantenerlas o
permiten el desarrollo de mi cuerpo mejorarlas en el diario vivir, respetando a mis
e Respeto la identidad y la sexualidad de mis compafieros y  compaferas  cuando
compafieros y compafieras en cada uno de los practicamos expresiones motrices
espacios y las actividades integradoras que | ® Acepto las sugerencias dadas por el/la
buscan estimular el desarrollo de las capacidades profesor/a y mis compafieros/as, como valor
fisicomotrices de sana convivencia, cuando participo en
e Respeto las diferencias individuales y colectivas juegos de cooperacion y oposicidn
en la realizacion y el rendimiento de las | e Me integro a través del juego,
capacidades fisico-motrices, concertando con relacionandome con los otros, respetando las
mis compafieros y compaieras las reglas de normas y empleando el cuerpo como eje de
juego comunicacion cuando interactio con mis
e Reconozco los cambios fisicos presentados compafieros y compafieras
durante mi desarrollo corporal, teniendo en | e Identifico las relaciones interpersonales, los
cuenta la relacion con el otro para el aumento valores de equidad y tolerancia que se
gradual de las exigencias durante la practica de presentan en las actividades motrices
expresiones motrices e Acepto el triunfo o la derrota, asumiendo e
e Demuestro interés y motivacion cuando realizo interpretando, con responsabilidad, los roles
actividades que generan trabajo individual y gue se generan con mis compaferos y
grupal, fortaleciendo mis capacidades fisicas y compafieras en la practica de las expresiones
mis habitos de vida saludable motrices orientadas al mejoramiento de mi
desempefio
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Identifico y reconozco los conceptos de fuerza,
velocidad, resistencia y flexibilidad, y los aplico
adecuadamente en las expresiones motrices
Practico y propongo juegos predeportivas que
favorezcan mi desarrollo personal y el de mis
compafieros y compafieras

Utilizo las capacidades fisicas en la ejecucidn de
las expresiones motrices, empleando una
adecuada respiracion en la ejecucion de las
tareas

Valoro la actividad motriz como eje fundamental
en mi desarrollo corporal, practicando las
expresiones motrices como medio para el
desarrollo de mis capacidades fisicas

Me adapto a los diferentes procesos de trabajo,
teniendo como base las capacidades fisicas en la
realizacion de las actividades, siendo creativo e
innovador en su aplicacion

Realizo, en forma secuencial, ejercicios para
adquirir potencialidad en el desarrollo de mis
capacidades fisicas

Conservo y protejo los ambientes naturales
en los cuales realizo diferentes expresiones
motrices, adquiriendo una conciencia
ecoldgica en mi entorno

Practico actividades ejecutadas en clase fuera
del contexto escolar, mejorando mi calidad
de vida en todo momento

Participo de diferentes actividades
deportivas, recreativas y culturales como
parte de mi formacion integral

Realizo practicas motrices que estimulan mi
rendimiento dentro de los dmbitos sociales y
culturales de la comunidad, utilizando
eficientemente los recursos y elementos que
nos ofrece el entorno
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ESTANDARE
DE CSOMPETENEIAS Aplico y experimento las diferentes habilidades motrices especificas, a través de las expresiones
GRADOS 62 Y 72 motrices que me permitan interactuar en la cotidianidad con la cultura local y regional
PERCEPTIVOMOTRIZ FiSICOMOTRIZ SOCIOMOTRIZ

Afianzo, a través de juegos y actividades fisicas,
el ajuste postural en interaccién con otras
personas

Identifico y aplico elementos relacionados con la
coordinacion y el equilibrio, que contribuyen a
mejorar mi salud y la de la sociedad
Experimento y domino las habilidades motrices
en la resolucién de los problemas que surgen en
el juego y las actividades

Aplico las habilidades motrices en la
manipulacién de diferentes objetos durante los
juegos, las actividades y las dindmicas de clase
Practico diferentes posiciones, posturas vy
recomendaciones para realizar tareas en mivida
diaria

Comprendo el significado y el sentido de las
habilidades motrices en la estructura del juego
colectivo

Utilizo la expresion corporal y la danza como
medios  para mejorar  mi ubicacién
espaciotemporal

Aplico y utilizo hdbitos relacionados con las
expresiones motrices y el cuidado responsable
del cuerpo, como el calentamiento y la
relajacion

Experimento juegos, ejercicios y actividades
con las habilidades motrices: locomotrices,
equilibracién y manipulativas Identifico las
expresiones motrices jugadas como una
oportunidad para mejorar mi salud, mi estética
y las relaciones con los demas

Comprendo la importancia de las habilidades
motrices dentro de la estructura del juego
colectivo como un elemento que contribuye al
aprendizaje deportivo

Interpreto y aplico el principio de salud desde
un enfoque de bienestar individual y colectivo
en sus interacciones con la educacion fisica, la
recreacion y el deporte

Mejoro las  capacidades fisicomotrices
mediante la practica de las habilidades motrices
en los juegos deportivos y recreativos

Afianzo los patrones bdsicos de movimiento,
mediante el ejercicio, los juegos y el deporte

Valoro mi propia habilidad motriz como punto
de partida para alcanzar una superacidn
personal y de equipo

Valoro las capacidades y las habilidades que
poseo en las diferentes expresiones motrices y
la de mis compafieros y compafieras

Adquiero compromisos personales y colectivos
en las diferentes practicas, actividades y juegos
que realizo con mis compafieros y compafieras
de clase

Comprendo y aplico habitos saludables antes y
después de las practicas de los juegos, el
deporte y la recreacion

Demuestro responsabilidad en el desarrollo de
cada una de las practicas y en el cuidado del
material y de los compafieros y las compafieras
Manifiesto sentimientos de respeto y afecto
hacia los compaferos y las compafieras,
valorando su creatividad y opinion en las
actividades y los juegos

Comparto mis conocimientos y habilidades con
las personas de mi entorno: familia, escuela y
barrio
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Practico actividades ludicas, recreativas y
deportivas en la naturaleza y a través de ellas
cuido y respeto el medioambiente

Utilizo las practicas deportivas y recreativas
como medios para la formacién

Valoro y practico los juegos tradicionales como
medio de formacion personal, cultural y por su
aporte al aprendizaje y desarrollo de las
habilidades motrices
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ESTANDARES
DE COMPETENCIAS
GRADOS 82 Y 92

Afianzo y fortalezco las habilidades y las capacidades motrices especificas, mediante las expresiones
motrices que me permiten tener un estilo de vida saludable y mejorar la interaccion con las personas
que me rodean y los espacios en que habito

PERCEPTIVOMOTRIZ

FISICOMOTRIZ

SOCIOMOTRIZ

Identifico la coordinacién y el equilibrio como
elementos esenciales en el aprendizaje de los
deportes y otras manifestaciones de las
expresiones motrices que me permitan
desempefiarme en la vida diaria

Vivencio y propongo esquemas motrices a
partir de diferentes ritmos y acompanamiento
musical

Percibo e identifico los cambios que produce la
actividad fisica en el organismo, desde lo
propioceptivo, interoceptivo y exteroceptivo,
que me permitan la regulacion de la practica de
las expresiones motrices

Comprendo e interpreto conceptos en la
reglamentacion, relacionados con el manejo
del tiempo y el espacio de las expresiones
motrices

Comprendo y aplico la ldgica interna (tiempo,
espacio, técnica, reglamento y comunicacion)
del juego y el deporte, que me permitan
desempefiarme en un contexto

e Realizo juegos y ejercicios para el desarrollo
de las capacidades fisicomotrices que
contribuyen al mejoramiento de mi salud

e Reconozco y aplico las habilidades motrices
especificas en las expresiones motrices
deportivas y recreativas

e Adquiero dominio en la ejecucion de las
habilidades especificas de las expresiones
motrices de autoconocimiento, recreativas
y deportivas

e Practico las expresiones motrices para
mejorar mi autoestima, autoimagen,
autoconocimiento

e Reconozco y aplico test de capacidades y
habilidades que me permitan evidenciar mi
condicion fisica

e Reconozco y valoro las capacidades y las
habilidades fisicas de mis compafieros vy
compafieras, respetando las diferencias de
género

e  Practico diferentes expresiones motrices en
medio natural, demostrando cuidado para
su conservacion

Comprendo que las expresiones motrices son un
medio de comunicacidon y manifestacion del ser
humano que le permite interactuar con los demds
Utilizo mis capacidades y habilidades como medios
para trabajar en equipo

Reconozco y cuido el medio ambiente como un
espacio propicio para practica de las expresiones
motrices que me permitan interactuar en el contexto
Practico valores como la cooperacion, la solidaridad,
la tolerancia y el respeto durante la practica de las
expresiones motrices que me permitan convivir con
mis semejantes

Reconozco y respeto las fortalezas y las debilidades
de mis compafieros y compafieras durante la
practica de las expresiones motrices

Me integro a los grupos deportivos recreativos y
juveniles de mi ambiente social y escolar

Asumo responsablemente la practica de la
educacion fisica, el deporte y la recreacion, como
medios para la conservacion y el mejoramiento de la
salud
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Propongo y ejecuto esquemas motrices a
través de diferentes ritmos y
acompanamientos musicales

Practico juegos tradicionales que me permiten
valorar la cultural

e Reconozco que la practica constante y
sistematica de las expresiones motrices
favorecen el aprendizaje de habilidades y el
desarrollo de capacidades fisicas

Asumo la practica deportiva desde el triunfo y la
derrota como un espacio de aprendizaje para mivida
cotidiana

Hago buen uso de los implementos deportivos y
material didactico que me permitan practicar y
disfrutar de la educacion fisica, la recreacion y el
deporte

Reconozco los espacios naturales y artificiales con
los que cuenta nuestro entorno inmediato, que me
permitan cuidarlo y utilizarlo como medio de la
educacion fisica, la recreacion y el deporte
Reconozco y respeto las reglas de los juegos y las
expresiones motrices como posibilidad de entender
las normas que rigen la sociedad y me permiten vivir
en comunidad

Asumo una posicién critica frente a situaciones de
violencia, discriminacién, irrespeto e intolerancia
que se presentan durante las practicas deportivas y
otras manifestaciones de las expresiones motrices
Reconozco el folclor y los juegos tradicionales como
medios para valorar la cultura y mejorar Ia
integracidn social
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ESTANDARES Reconozco la importancia de las expresiones motrices culturalmente determinadas, que permiten
DE COMPETENCIAS proyectarme a la comunidad, participando en propuestas de intervencion social, adquiriendo asi, un
GRADOS 102Y 11¢° compromiso como agente propositivo de las practicas corporales
PERCEPTIVOMOTRIZ FiSICOMOTRIZ SOCIOMOTRIZ

Valoro la importancia de las capacidades
coordinativas para la practica de las
expresiones motrices

Soy consciente de la importancia de la
actividad fisica como aspecto fundamental
de mi desarrollo psicosexual

Reconozco la importancia de la actividad
fisica como un aspecto fundamental en mi
proyecto de vida saludable

Tengo una actitud positiva para participar
en actividades ritmico-danzarias

Valoro las actividades fisicas que se
relacionen con la expresion corporal
Participo en juegos recreativos, ludicos y
deportivos, mientras estimulo mi
creatividad y mi capacidad intelectual
Ejecuto motrizmente los principales ritmos
modernos y tradicionales, como medio de
comunicarme con el otro sexo y como
expresion de mi sexualidad

Demuestro habilidad ritmica y argumento
su importancia como elemento de Ia
expresién corporal

e Valoro el desarrollo de las capacidades

fisicomotrices como elementos fundamentales
de la practica de la educacion fisica, la recreacion
y el deporte

e Promuevo la posibilidad de un medioambiente

sano para el desarrollo de mi condicidn
fisicomotriz

e Reconozco las capacidades fisicomotrices como

expresiones de una buena salud

e Valoro la estética corporal y las capacidades

fisicomotrices como elementos del desarrollo
humano

e Respeto, en la practica de las expresiones

motrices, la condicidn y la orientacién sexual,
religiosa o politica de los compafieros y las
compaferas

e Soy consciente de la importancia de una practica

motriz con enfoque cientifico

e  Practico diferentes ejercicios y juegos para el

desarrollo de las capacidades fisicomotrices

e Valoro la preparacion previa para la practica de

las expresiones motrices deportivas individuales
y colectivas

Participo y apoyo los programas de educacion fisica,
recreacion y deporte que se promueven en mi
comunidad

Reconozco que el cuidado del medioambiente
favorece las condiciones para la practica de una
actividad fisica saludable

Involucro las expresiones motrices como elemento
de desarrollo del proyecto de educacion sexual en mi
comunidad

Me comprometo con la difusién de creacion de
ambientes favorables para el desarrollo de una
sexualidad sana entre mis congéneres

Respeto las practicas deportivas y recreativas de los
demas y cuido los espacios publicos deportivos de mi
comunidad

Elaboro y propongo a mi comunidad proyectos de
actividad fisica, ocio, tiempo libre y salud, con los
elementos adquiridos en mi proceso educativo
Utilizo el deporte, la educacién fisica y la recreacién
como medios para el cuidado de mi salud y la
adquisicién de valores
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Refuerzo y valoro mi identidad personal y | e

cultural, mediante la
expresiones motrices

practica de

Participo en actividades competitivas de acuerdo
con mis posibilidades fisicomotrices, con sentido
ético y moral

Reconozco la actividad fisica, el deporte y la
recreacion, como aspectos fundamentales para
un estilo de vida saludable

Identifico conceptos relacionados con las
capacidades fisicomotrices

Valoro y comprendo la importancia de la
educacion corporal como fundamento de la salud
Planeoy ejecuto un plan personal de preparacion
fisica para el mantenimiento de mi salud
Conozco las posibilidades de mi cuerpo y a partir
de ello propendo por un cuerpo armdnico y sano,
previniendo acciones que puedan involucrar
lesiones fisicas

Comprendo que la educacion fisica, la recreacién y el
deporte nos permite un intercambio cultural en los
ambitos regional, nacional e internacional

Practico los juegos tradicionales de mi entorno y
promuevo, en los demds, la defensa del
medioambiente como posibilidad de una buena
salud

Interpreto y aplico adecuadamente los reglamentos
de los deportes individuales y de conjunto como
medio para propiciar el juego limpio

Valoro la participacidn ciudadana en los diferentes
programas para el desarrollo de las practicas
corporales relacionadas con la educacion fisica, el
deporte y la recreacion

Promuevo la practica de actividades fisicas como un
elemento fundamental en las relaciones
interpersonales

Promuevo el respeto de la condicion sexual, religiosa
o politica mediante la practica de expresiones
motrices
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8. Modelo pedagodgico desarrollista-social

Este modelo pedagdgico busca la construccién de procesos de pensamiento y conocimiento que forme nifios vy
jovenes con capacidad de investigar, criticar, proponer, estableciendo redes de cognicidon que hagan del aprendizaje
un proceso significativo.

El curriculo en el modelo desarrollista-social es dinamico y mutable, la practica busca el desarrollo del entendimiento
humano en la accién, la filosofia a través de sus sistemas axioldgicos = presta sus servicios a la formacion de personas
como sujetos activos capaces de tomar decisiones y emitir juicios de valor.

El modelo pedagdgico nos permite trabajar diversas actividades basandose principalmente desde las necesidades de
los nifos, nifias y jovenes con la finalidad que desarrollen sus habilidades y destrezas en un espacio calido y armadnico,
donde se sientan seguros e independientes, fomentando el trabajo cooperativo bajo los valores del respeto, la
equidad, la tolerancia y la igualdad de género.

El modelo Desarrollista- Social pretende elevar los niveles de autoestima en los nifos, nifias y jovenes induciéndolos a
las actividades ludicas, recreativas y deportivas logrando que los estudiantes disfruten y gocen de los tiempos libres
con responsabilidad
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9. Malla curricular por grados

GRADO: PRIMERO  PERIODO: 1

OBJETIVOS DE GRADO

- Explorar formas basicas del movimiento en diferentes situaciones y contextos.
- Explorar y manifiesta emociones a través del movimiento corporal.
- Vivenciar las pautas para la realizacién de las practicas propias de la actividad fisica.

- Lograr a través de la practica de actividades fisicas la maduracién motora, basica en el desarrollo de procesos mentales.

EJES GENERADORES O COMPONENTES: ESQUEMA CORPORAL-ORGANIZACION ESPACIAL-GIMNASIA - JUEGOS

ESTANDARES:

Competencia motriz corporal

- Busco posibilidades de movimiento con mi cuerpo a nivel global y segmentario.

- Exploro formas basicas de movimiento en conexién con pequefios elementos y sin ellos.

Competencia expresiva

- Manifiesto expresiones corporales y gestuales para comunicar mis emociones (tristeza, alegria e ira, entre otras) en situaciones de juego y otras opciones de
actividad fisica.

Competencia axioldgica corporal

Realizo las orientaciones sobre higiene corporal antes, durante y después de la actividad

PERCEPTIVOMOTRIZ: Participo en juegos recreativos, lidicos y deportivos, mientras estimulo mi creatividad y mi capacidad intelectual
FISICOMOTRIZ: Exploro las posibilidades de movimiento de mi cuerpo utilizando diferentes elementos

SICOMOTRIZ: Participo y disfruto en las actividades recreativas y deportivas realizadas en mi ambiente familiar, social y escolar.
- Saber conocer Ejecuta las posibilidades de movimiento a nivel global y segmentario.

Saber hacer

Manifiesta de manera verbal y corporal diferentes expresiones para comunicarse a partir de juegos y actividad fisica.

Saber ser

Pone en practica acciones de cuidado de su cuerpo antes, durante y después de la actividad fisica

COMPETENCIAS

-ldentifica las partes del cuerpo. Ej. (cabeza, cuello, hombro, espalda, pecho, cintura, cadera, brazo, codo, mufieca, mano, entre otros), moviendo sus
extremidades superiores e inferiores alternando y combinando izquierda derecha con y sin desplazamientos, identificando su lateralidad predominante en la
realizacién de acciones motrices como (atajar, golpear un objeto, correr, rebotar una pelota, rodar, saltar), demostrando una participacién activa para la practica
de este tipo de actividades.

CONTENIDOS INDICADORES DE DESEMPENO

Procedimentales

SITUACION PROBLEMA

Conceptuales Actitudinales

Realizacion de charlas sobre el
cuidado del cuerpo.

éPor qué cambia mi| Manejo corporal Realizacion  de  ejercicios | Realizacion de ejercicios utilizando | Reconoce en él y en sus compafieros
esquema corporal? utilizando diversos | implementos deportivos. los tres grandes segmentos del
¢Qué siente mi cuerpo Direccién y | instrumentos. cuerpo: la cabeza, el tronco y las
cuando exploro el lateralidad Asume roles de responsabilidad en | extremidades y la perspectiva de
movimiento? -lzquierda. Observaciéon de videos de | las practicas deportivas. movimiento del cuerpo: adelante-

-Derecha grandes deportistas. atras, derecha izquierda y arriba —

-Adelante. abajo.

-Atras. Realizacion de dinamicas de

-Arriba. desplazamiento.

-Abajo
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OBJETIVOS DE GRADO:
Lograr a través de la practica de actividades fisicas la maduraciéon motora, basica en el desarrollo de procesos mentales.

EJES GENERADORES O COMPONENTES: ESQUEMA CORPORAL-ORGANIZACION ESPACIAL-GIMNASIA - JUEGOS

ESTANDARES:

PERCEPTIVOMOTRIZ:

Participo en juegos recreativos, ludicos y deportivos, mientras estimulo mi creatividad y mi capacidad intelectual

FISICOMOTRIZ:

Realizo tareas individuales y colectivas que implican el dominio de mi peso corporal con o sin desplazamiento

SICOMOTRIZ:

Construyo, con mis compaferos y compafieras, nuevas reglas de juego y respeto las establecidas

COMPETENCIAS

- Percibe e interacciona de forma apropiada el propio cuerpo con un espacio determinado, mejorando las posibilidades motrices
tanto finas como gruesas eje: (amarrase los zapatos, abotonarse, enhebrar, ensartar, escribir, coordinacién general y visomotora,
tono muscular, equilibrio etc.), creando asi habitos saludables y de mejora y mantenimiento de la condicion fisica; mostrando
una actitud positiva frente las diversas actividades y espacios de conocimientos de interés personal.

SITUACION
PROBLEMA

CONTENIDOS

Conceptuales

Procedimentales

Actitudinales

INDICADORES DE
DESEMPENO

¢Qué beneficios trae
al  organismo la

practica deportiva?

Mi cuerpo y el

ejercicio.
-Orientacidon en
el espacio
-Puntos de
referencia
Ritmica (pulso,

acento y ritmo)

Realizacidn de ejercicios
donde involucren todos
sus organos.

Observacion de videos
sobre el cuidado del

cuerpo.

Capacitacion a alumnos

sobre el cuerpo los
ejercicios Y sus
enfermedades.

Manifestaciéon de agrado en
los trabajos grupales
realizados.

Identificacion de normas en la
practica de pre deportivos.

Formulacién de criterios de
respeto frente a su cuerpo.

Demuestra armonia corporal
en la ejecucion de
movimientos y tareas
motrices con  pequefios
elementos.

Mecaniza juegos, rondas y
coreografias.

Se  integra positiva vy
responsablemente con sus
compafieros en la practica de
pre deportivos.
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GRADO: PRIMERO PERIODO: 3

OBJETIVOS DE GRADO:
Lograr a través de la practica de actividades fisicas la maduraciéon motora, basica en el desarrollo de procesos mentales.

EJES GENERADORES O COMPONENTES: ESQUEMA CORPORAL-ORGANIZACION ESPACIAL-GIMNASIA - JUEGOS

ESTANDARES

PERCEPTIVOMOTRIZ:

Participo en juegos recreativos, ludicos y deportivos, mientras estimulo mi creatividad y mi capacidad intelectual
FISICOMOTRIZ:

Participo en actividades competitivas de acuerdo con mis posibilidades fisicomotrices, con sentido ético y moral

SICOMOTRIZ: Realizo practicas motrices que estimulan mi rendimiento dentro de los ambitos sociales y culturales de la
comunidad, utilizando eficientemente los recursos y elementos que nos ofrece el entorno

COMPETENCIAS

-Explora sus posibilidades de direccion (derecha, izquierda) y de nivel (parado, acostado) del movimiento con diferentes ritmos,
expresando emociones corporales y participando activamente en los ejercicios de equilibrio y velocidad como: pies juntos, sobre
un pie, alternativos y carreras de velocidad, respetando las reglas establecidas para el buen desarrollo de la clase y la convivencia

grupal.
SITUACION CONTENIDOS INDICADORES DE
PROBLEMA Conceptuales Procedimentales Actitudinales DESEMPENO
¢Cémo ayuda la | Puntos de | Realizacidn de ejercicios | Manifestacion de agrado en | Desarrolla de manera creativa
practica deportiva al | referencia donde involucren todos | los trabajos grupales | actividades ludicas en grupo,
desarrollo sicosocial sus érganos. realizados. asume roles y
del nifio? -Intervalos y responsabilidades en las
distancias Observacién de videos | Identificacién de normas en la | practicas recreativas.
sobre el cuidado del | practica de pre deportivos. Comprende la importancia de
-Equilibrio, cuerpo. la practica recreativa y
velocidad. Formulacion de criterios de | deportiva al aire libre.
Capacitacion a alumnos | respeto frente a su cuerpo.
sobre el cuerpo los
Iniciacidn ejercicios y sus
deportiva. enfermedades.
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PERIODO: 4

OBJETIVOS DE GRADO:
Lograr a través de la practica de actividades fisicas la maduraciéon motora, basica en el desarrollo de procesos mentales.

EJES GENERADORES O COMPONENTES: ESQUEMA CORPORAL-ORGANIZACION ESPACIAL-GIMNASIA - JUEGOS

ESTANDARES

PERCEPTIVOMOTRIZ:

Utilizo mis segmentos corporales por medio de las expresiones ritmicas y reconozco mi cuerpo como un medio para generar
sonidos

FISICOMOTRIZ:

Exploro las posibilidades de movimiento de mi cuerpo utilizando diferentes elementos

SICOMOTRIZ:

Cuido mi cuerpo y el de mis compaferos y compafieras, previniendo accidentes durante las actividades

COMPETENCIAS

-Adapta los desplazamientos, saltos y giros a diferentes tipos de entornos que pueden ser desconocidos y presenten cierto grado
deincertidumbre para lanzar, pasar y recibir pelotas u otros méviles, sin perder el control de los mismos en los juegos y actividades
motrices que lo requieran, con ajuste correcto a la situacion en el terreno de juego, a las distancias y trayectorias; manifestando
sensaciones, emociones y sentimientos a través de la construccion de habilidades corporales.

mas complejos.
-Flexibilidad.
-Elasticidad.
Ejercicios
posiciones

con

Capacitacion a alumnos
sobre el cuerpo los
ejercicios y sus
enfermedades.

Formulacién de criterios de
respeto frente a su cuerpo.

SITUACION CONTENIDOS INDICADORES DE
PROBLEMA Conceptuales Procedimentales Actitudinales DESEMPENO
Acciones Realizacidn de ejercicios | Manifestacion de agrado en | Realiza actividades motrices
¢Cémo motivar a los | naturales donde involucren todos | los trabajos grupales [en tiempos distintos vy
nifios y nifas en la |-Caminar. sus érganos. realizados. diversos espacios, utilizando
iniciacion de una |-Correr. patrones basicos, de
disciplina deportiva | -Saltar. Observaciéon de videos | Identificacion de normas en la | movimientos como caminar,
especifica? Realizacién  de [ sobre el cuidado del | practica de juegos. correr, saltar, lanzar, en
movimientos cuerpo. diferentes posiciones,

direcciones, niveles y ritmos.

corporales.
-Arrodillado
-Sentado.
-Tumbado.
-Encogido.
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GRADO: SEGUNDO PERIODO: 1

OBIJETIVOS DE GRADO: El conocimiento y ejercitacion del propio cuerpo, mediante la practica de la educacion fisica, la recreacion
y los deportes adecuados a su edad y conducentes a un desarrollo fisico y armdnico.

EJES GENERADORES O COMPONENTES: El cuerpo imagen y percepcion

ESTANDARES:

PERCEPTIVOMOTRIZ:

Utilizo mis segmentos corporales por medio de las expresiones ritmicas y reconozco mi cuerpo como un medio para generar
sonidos

FISICOMOTRIZ:

Exploro las posibilidades de movimiento de mi cuerpo utilizando diferentes elementos

SICOMOTRIZ:

Cuido mi cuerpo y el de mis compaieros y compafieras, previniendo accidentes durante las actividades

Competencia:

-Conoce los diferentes segmentos corporales como :( cabeza, cuello, tronco, miembros superiores, derecho e izquierdo,
miembros inferiores derecho, izquierdo y subsegmentos como: cabeza, cuello, térax, abdomen, pelvis, brazo, antebrazo, mano,
musculo, pierna y pie; comprendiendo la diferenciacion y valoracién de cada una de las partes de su cuerpo, compartiendo con
sus companieros y compafieras conocimientos mutuos para la buena convivencia grupal.

SITUACION CONTENIDOS INDICADORES DE
PROBLEMA Conceptuales Procedimentales Actitudinales DESEMPENO
é¢Cémo soy yo, como | Yo me llamo y soy | Identificacion personal y | Distincion de  posturas | Observa y reconoce las
eres tu? descripcion  de  las | corporales correctas en |diferentes partes del cuerpo

Soy un cangrejo
gue se mueve por
el espacio.

El mufieco de trapo
y sus posibilidades.

Esconde partes del
cuerpo y descubre
como son

caracteristicas propias.

Reconocimiento en
reposo y en movimiento
de cada uno de los
segmentos corporales.

Adopcion de diferentes
posturas corporales en

reposo y en
movimiento.

Diferenciacion y
reconocimiento de

movimientos
simultaneos de brazos y
piernas.

diferentes momentos.

Distincion de movimientos
de gran amplitud articular
€n reposo y en movimiento.

Identificacion de ambos
lados del cuerpo sin
nombrar derecha e
izquierda.

Traslacion del cuerpo sobre
el apoyo en diferentes
posiciones.

humano, distinguiendo e
identificando todos los
segmentos corporales.

Describe las caracteristicas
personales a través de la
adopcion de diversas
posturas corporales.

Explora
limitaciones
movimiento
conocidos.

las posibilidades y
propias  del
en entornos

Reconoce las diferentes
partes del cuerpo y el de los
demas.
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GRADO: SEGUNDO PERIODO: 2

OBIJETIVOS DE GRADO: El conocimiento y ejercitacion del propio cuerpo, mediante la practica de la educacion fisica, la recreacién y los deportes
adecuados a su edad y conducentes a un desarrollo fisico y armonico.

EJES GENERADORES O COMPONENTES: “FORTALECIENDO MIS MOVIMIENTOS A TRAVES DE LOS RITMOS”

ESTANDARES:

PERCEPTIVOMOTRIZ:

Propongo e imagino diferentes posibilidades de ritmo y movimiento en los juegos y las actividades de clase

FISICOMOTRIZ:

Aplico mis habilidades y mis destrezas basicas en la practica de actividades de caracter deportivo, y creativo y de acuerdo con mi fase de
desarrollo.

SICOMOTRIZ:

Acepto la victoria y la derrota como elementos propios del juego

COMPETENCIAS:

-Atiende a las indicaciones y realiza las actividades propuestas sin ayuda aceptando las reglas establecidas, mostrando una actitud de agrado,
respetando el material asignado con el orden correspondiente, valorando a los compafieros y comparieras por igual en la realizacidn de juegos
y actividades donde se requiere de habilidades de desplazamiento y diferentes ritmos y cambios de direccion.

SITUACION CONTENIDOS INDICADORES DE DESEMPENO
PROBLEMA Conceptuales Procedimentales Actitudinales
¢Como agrupar mis | Ordenar el rincén del | Mantenimiento del | Aceptacién y respeto de las | Toma conciencia de la
juguetes? deporte. material comun en orden. | normas para el funcionamiento | implicacién positiva que tienen
de la colectividad. las acciones propias en la
colectividad.

Participacién en los juegos sin | Reconoce como  elementos

El ratén y el gato Fortalecimiento de la | rechazar a sus compafieros por | propios del juego la cooperacion,
marcha regular con | las caracteristicas personales. | oposicién y el hecho de ganar o
diferentes ritmos y perder, para ocupar también el
cambios de direccion. tiempo libre.

Motivacién y valoraciéon del
esfuerzo personal y de grupo | Adquiere la habilidad basica del

Las carrozas Realizacion de |para la consecucién de | desplazamiento en cuadrupedia,
movimientos con | objetivos. variando la dindmica de los
diferentes ritmos y desplazamientos.

cambios de direccion.
Apreciacidon de la importancia | Aprecia las distancias, el sentido
que tiene la armonia entre los |y la  velocidad de los
El caballito del tio vivo. | Aprendizaje del giro en el | intereses personales y | desplazamientos propios.

eje longitudinal utilizando | colectivos.
diferentes posiciones de Realiza  desplazamientos en
partida. diferentes direcciones,
trayectorias y velocidades
segmentarias y globalmente

Ejecuta saltos, rodamientos,
giros, desplazamientos
combinados, cambios

consecutivos de posturas y

balanceos
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OBIJETIVOS DE GRADO: El conocimiento y ejercitacion del propio cuerpo, mediante la practica de la educacion fisica, la recreacion
y los deportes adecuados a su edad y conducentes a un desarrollo fisico y armdnico.

EJES GENERADORES O COMPONENTES: "INNOVANDO DESDE NUESTRO ENTORNO™

ESTANDRES:

PERCEPTIVOMOTRIZ: Manipulo diferentes materiales de forma creativa y espontanea
FISICOMOTRIZ: Demuestro interés y motivacion cuando realizo actividades que generan trabajo individual y grupal, fortaleciendo
mis capacidades fisicas y mis habitos de vida saludable
SICOMOTRIZ: Valoro y protejo el medioambiente donde desarrollo las diferentes actividades ludico-recreativas

COMPETENCIAS:

-Acepta y respeta las normas para la conservacion y mantenimiento del ambiente apreciando la belleza, diversidad y armonia de
la naturaleza en la realizacion de diversas actividades donde se requiera del material reciclable como: tubos de cartén, papel,
periddico, bolsas, icopor, botellas de plastico etc., mostrando espiritu de solidaridad hacia este.

SITUACION CONTENIDOS INDICADORES DE
PROBLEMA Conceptuales Procedimentales Actitudinales DESEMPENO
¢Qué puedo hacer | Los tenis usados Conocimiento de los | Reconocimiento a través de | Identifica que elementos
con lo que me elementos que | actividades las condiciones | usados condicionan el
sobra? condicionan el buen|del entorno cercano y |desarrollo de las actividades
desarrollo de las | préximo. fisico-deportivas (tenis y ropa
éQué utilidad actividades fisico- deportiva), para  tomar
obtengo de los deportivas. conciencia de la importancia
materiales de gue tienen utilizar el material
desecho? Una raqueta de Valorar de los efectos |apropiado.
cartén de leche Identificacion de | positivos que tiene sobre el
diferentes materiales | medio ambiente los | Fabrica objetos sencillos con
reutilizables y su uso en |diferentes usos que se le | material reutilizable para el
las actividades fisico- | puede dar a materiales |uso en las actividades fisico-
deportivos. reutilizables. deportivas.
¢A qué puedo jugar Toma conciencia de |la
con una hoja de importancia del medio

periodico?

Reconocimiento del uso
que se le puede dar a
diferentes materiales
usados.

ambiente y la reutilizacion
de materiales usados.

Respeta las normas de uso de
materiales y espacios en la
practica de actividades fisicas.
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GRADO: SEGUNDO

T E LA SERRA.|
GREE LANERRIS

PERIODO: 4

I. E. LA SIERRA

“Formando Personas, Creciendo en Valores”

Res. No 012065, octubre 5 de 2015 y
Res. No 014399, noviembre 27 de 2015

Nit: 900935808-1
DANE 105001026581

OBIJETIVOS DE GRADO: El conocimiento y ejercitacion del propio cuerpo, mediante la practica de la educacion fisica, la recreacion
y los deportes adecuados a su edad y conducentes a un desarrollo fisico y armdnico.

EJES GENERADORES O COMPONENTES: Tenemos Vida.

ESTANDARES:

PERCEPTIVOMOTRIZ:

Mantengo el equilibrio estdtico y dinamico, con y sin objetos, en diferentes superficies y con varios apoyos

FISICOMOTRIZ:

Exploro las posibilidades de movimiento de mi cuerpo utilizando diferentes elementos

SICOMOTRIZ:

Trabajo en forma colectiva en la busqueda de soluciones de tareas motrices

COMPETENCIAS:

-Practica respiracién y relajaciéon muscular durante los ejercicios de flexibilidad, participando en diferentes actividades fisicas de
corta duracién como: (pasear, andar, realizacidn de actividades al aire libre y de alta intensidad que estimulen el desarrollo de la
capacidad anaerdbica, de acuerdo con su capacidad fisica como: (correr, levantar pesas, fuerza muscular etc.), manifestando
placer durante las actividades realizadas

SITUACION CONTENIDOS INDICADORES DE

PROBLEMA Conceptuales Procedimentales Actitudinales DESEMPENO
éCudles  procesos | Pasita puede | Relajacién y contraccion del | Practica de actividades en | Identifica algunas de las
diferencian los | contraerse y | cuerpo segun la propuesta |reposo y movimiento | caracteristicas que

seres vivos de los
inertes?

relajarse porque es
una persona.

Las personas
respiran.

no

El jardinero y el
arbol

La espalda y otros
apoyos.

dada.

Aprendizaje de las
diferentes formas de
respiracion y espiracion.
Establecimiento de una
postura corporal
equilibrada sobre varios
apoyos.

Realizacién de practicas de
situaciones donde exista el
apoyo de la espalda en el
suelo o varios apoyos.

donde se experimenten
contrastes entre
relajacién y contraccion.

Elaboracion de respuestas
motrices a través de
contrastes.

Resolucion de problemas
motrices donde  sea
necesario equilibrar la
postura corporal.

Utilizacion de diversos
objetos para la realizacion
de desplazamientos.

diferencian a un ser vivo de
uno que no lo es. (relajacion/
respiracion)

Coordina la inspiracion y la
espiracion utilizando
referencias espaciales.

Equilibra el cuerpo sobre
varios apoyos en reposo y en
movimiento.

Expresa con su cuerpo, a
través del movimiento, las
cuatro fases del ciclo vital
gue experimentan los seres
Vivos.
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L E. LA SIERRA
GREE LANERRIS

GRADO: TERCERO

PERIODO: 1

I. E. LA SIERRA

“Formando Personas, Creciendo en Valores”

Res. No 012065, octubre 5 de 2015 y
Res. No 014399, noviembre 27 de 2015

Nit: 900935808-1
DANE 105001026581

OBIJETIVOS DE GRADO: Promover el conocimiento y la ejercitacion del propio cuerpo, mediante la practica de la educacion fisica,
la recreacion, la danza y los deportes adecuados a su edad y conducentes a un desarrollo fisico y armdnico.

EJES GENERADORES O COMPONENTES: "DESARROLLANDO MIS HABILIDADES™

ESTANDARES:

PERCEPTIVOMOTRIZ: Realizo actividades que permiten experimentar otras formas de movimiento
FISICOMOTRIZ: Realizo tareas individuales y colectivas que implican el dominio de mi peso corporal con o sin desplazamiento
SICOMOTRIZ: Practico actividades ejecutadas en clase fuera del contexto escolar, mejorando mi calidad de vida en todo momento

COMPETENCIA:

- Desarrolla las habilidades basicas mediante ejercicios dinamicos (coordinacién dinamica general) ejem: coordinacion éculo-
motriz o segmentaria, coordinacién 6culo- manual, coordinacién 6culo - pedica ; dominando el tono muscular controlando la
postura y equilibrio, como a la hora de de hacer un salto y mantenerse en un solo pie, mostrando interés por aumentar la
competencia y habilidad motora de una manera constante en la realizacion de las diversas actividades propuestas como : saltos
y giros sobre una colchoneta, voltereta adelante desde la posicién de arrodillado, con apoyo de la cabeza etc.

“soy como la sogay
me  desenvuelvo
como la pelota”.

Movimiento.

Coordinacién
dinémica general y
manejo de la soga.

Coordinacion 6culo
manual mediante el
juego con pelotas.

Coordinaciéon éculo
pédica mediante el
juego con pelotas.

Motivaciéon y atencidn
hacia las actividades
motrices integradas.

Dedicacién voluntaria del
tiempo libre para realizar
tareas motrices de
mediana complejidad.

Disponibilidad de recursos
y espacios para la practica
de actividades educativas
y fisicas.

propios de la educacion
fisica.

Participacion activa en
tareas motrices de
mediana complejidad

como de aquellas dirigidas
con el danimo de afianzar
patrones

Perseverancia de los nifos
en el uso del espacio
deportivo como de los
elementos asignados en
clase.

SITUACION CONTENIDOS INDICADORES DE
PROBLEMA Conceptuales Procedimentales Actitudinales DESEMPENO
Control de la tension | Proponer  movimientos | Integracion con | Es capaz de diferenciar y
corporal global. con ajustes a estimulos | responsabilidad y | aplicar conceptos en las
Una unién ideal: reales. dedicacion en ejercicios | tareas asignadas en base en

las estadisticas.

Pasa, recibe, dribla, lanza y
conduce diferentes
elementos como balones,
bastones, aros con las manos
y pie derecho e izquierdo.

Ejecuta de manera armdnica
y secuencial movimientos de
correr, saltar y girar utilizando
elementos.

Es capaz de ejecutar
movimientos gimnasticos
modificando la base de

sustentacion y el centro de
gravedad.

Se ubica correctamente en un
terreno de juego segun
orientaciones dadas.
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L E. LA SIERRA
GREE LANERRIS

GRADO: TERCERO

PERIODO: 2

I. E. LA SIERRA

“Formando Personas, Creciendo en Valores

”

Res. No 012065, octubre 5 de 2015 y
Res. No 014399, noviembre 27 de 2015

Nit: 900935808-1
DANE 105001026581

OBIJETIVOS DE GRADO: Promover el conocimiento y la ejercitacion del propio cuerpo, mediante la practica de la educacidn fisica,
la recreacion, la danza y los deportes adecuados a su edad y conducentes a un desarrollo fisico y armodnico.

EJES GENERADORES O COMPONENTES: “COMUNICACION DE NUESTRO CUERPO"

ESTANDRES:

PERCEPTIVOMOTRIZ: Mantengo el equilibrio estatico y dindmico, con y sin objetos, en diferentes superficies y con varios apoyos
FISICOMOTRIZ: Experimento diferentes formas de lanzar y atrapar, variando direcciones, alturas, velocidades y distancias
SICOMOTRIZ: Potencio valores como la comunicacidn, la cooperacidn, el compafierismo y la participacion, entre otros, por medio
de juegos colectivos

COMPETENCIA:

-Desarrolla habilidades para el desempefio de ejercicios gimnasticos como: el giro de las planta, el giro por la pierna, el giro por
los pinceles, el giro por los antebrazos, el giro por las manos directas etc., expresando sensaciones, emociones y pensamientos;
presentando soltura, libertad de movimientos armonia y creatividad, adoptando posiciones corporales para correr, caminar,
saltar, trepar, marchar, cuadrupedia y reptar; distribuyendo adecuadamente el espacio y el tiempo al desarrollar sus actividades,
mostrando una actitud positiva en todos los ejercicios, asi como esfuerzo en su trabajo.

SITUACION
PROBLEMA

CONTENIDOS

Conceptuales

Procedimentales

Actitudinales

INDICADORES DE
DESEMPENO

Nuestro cuerpo: jun
mundo lleno de
sorpresas 'y con
mucho movimiento!

Estadistica deportiva.
La gimnasia, como
expresion  corporal y

comunicacion de nuestro
cuerpo.

El equilibrio.

El atletismo.

Fortalecimiento del

cuerpo.
Integracion y recreacion.
Movimiento y lateralidad.
Trabajo en equipo.

Servicio, participacion y

respeto.

Fundamentacién tedrica y
prdctica.

Se destaca por su agilidad y
disposicion durante la
ejecucion de los ejercicios
propuestos.

Desarrolla  habilidades vy
destrezas para la ejecucion
de rollos, giros, tijeras,
posiciones invertidas, vy

lanzamiento de pelotas.

Comprende la importancia le
tener a un compafiero para
apoyarse en la ejecucion de
un ejercicio.

Es capaz de diferenciar y aplicar
conceptos en las tareas
asignadas en base en las
estadisticas.

Es capaz de realizar movimientos
y actividades de coordinacién
dindmica  general utilizando
elementos.

Realiza carreras y detenciones
sin perder el equilibrio y variando
la base de sustentacion.

Realiza algunas destrezas
gimnasticas que implican
equilibrio en posicién invertida
con ayuda de un compafiero.

Asocia los conceptos de centro
de gravedad y base de
sustentacion con el trabajo del
equilibrio.

Se presenta a clase con |la
indumentaria y realiza su mejor
desempefio practico y cognitivo
en clase.
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L E. LA SIERRA
GREE LANERRIS

GRADO: TERCERO

PERIODO: 3

I. E. LA SIERRA

“Formando Personas, Creciendo en Valores”

Res. No 012065, octubre 5 de 2015 y
Res. No 014399, noviembre 27 de 2015
Nit: 900935808-1

DANE 105001026581

OBIJETIVOS DE GRADO: Promover el conocimiento y la ejercitacion del propio cuerpo, mediante la practica de la educacion fisica,
la recreacion, la danza y los deportes adecuados a su edad y conducentes a un desarrollo fisico y armodnico.

EJES GENERADORES O COMPONENTES: "FORTALECIENDO MI CUERPO™

ESTANDARES:

motrices

PERCEPTIVOMOTRIZ: Reconozco mis posibilidades de movimiento a través de la educacidn fisica y la recreacion
FISICOMOTRIZ: Exploro las posibilidades de movimiento de mi cuerpo utilizando diferentes elementos
SICOMOTRIZ: Identifico las relaciones interpersonales, los valores de equidad y tolerancia que se presentan en las actividades

COMPETENCIA:

-Domina su cuerpo y con armonia en los desplazamientos del caminar, correr y saltar, ubicando adecuadamente la mano y el
brazo en los diversos desplazamientos correspondientes, presentando la fuerza necesaria para suspender, transportar, empujar,
y levantar un elemento deportivo durante el desarrollo de la clase, trabajando mutuamente y manteniendo una solidaridad con
sus companieros en los ejercicios grupales, manifestando agrado e interés por las actividades establecidas.

SITUACION
PROBLEMA

CONTENIDOS

Conceptuales

Procedimentales

Actitudinales

INDICADORES DE
DESEMPENO

iHacia el juego de
conjunto!

Estadistica deportiva.

Control de la tension
corporal global.

Movimiento.

Resistencia.

Lateralidad

Integracion
recreacion.

Movimiento
lateralidad.

Servicio, participacién
respeto.

Y

Fundamentacion tedrica

Realizacion de tablas en
base a informaciones
dadas por los diferentes
medios de comunicacion.

Maneja los elementos de
clase como balones, con el
fin de ejecutar cada uno
de los ejercicios dados.

Es capaz de diferenciar y
aplicar conceptos en las
tareas asignadas en base en
las estadisticas.

Lanza un elemento como

balén o bastén al lado
indicado de un compaiiero
que se ubica al frente

(derecha e izquierda).

. y practica. Describe y diferencia la
Conocimiento. orientacion en el espacio | Ejecuta de manera armonica
Fortalecimiento del | de practica y  su |y secuencial movimientos de
Fuerza. cuerpo. desplazamiento en el. correr, saltar y girar utilizando
elementos.
Integracion y
recreacion. Participa con entusiasmo | Es capaz de conducir, driblar,
en las diferentes | lanzar, patear, diferentes
Trabajo en equipo. actividades propuestas. elementos en posicidn
estatica y en movimiento.
Aprender desde lo
vivido. Diferencia los conceptos de
diagonal, transversal, lateral y
los aplica en los juegos
colectivos.
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L E. LA SIERRA
GREE LANERRIS

GRADO: TERCERO

”,

PERIODO: 4

I. E. LA SIERRA

ormando Personas, Creciendo en Valores

”

Res. No 012065, octubre 5 de 2015 y
Res. No 014399, noviembre 27 de 2015

Nit: 900935808-1
DANE 105001026581

OBIJETIVOS DE GRADO: Promover el conocimiento y la ejercitacion del propio cuerpo, mediante la practica de la educacion fisica,
la recreacion, la danza y los deportes adecuados a su edad y conducentes a un desarrollo fisico y armodnico.

EJES GENERADORES O COMPONENTES: "EXPRESANDOME POR MEDIO DE MI CUERPO™

ESTANDARES:

PERCEPTIVOMOTRIZ: Me muevo a diferentes ritmos mediante la musica e instrumentos
FISICOMOTRIZ: Afianzo y combino las diferentes habilidades motrices bdsicas de manipulacion, locomocién y estabilizacion
SICOMOTRIZ: Manifiesto mi creatividad cuando ejecuto actividades motrices grupales

COMPETENCIA:

-Desarrolla la capacidad de expresién y comunicacion a través del ritmo, la danza, el movimiento corporal y la musica,
aprendiendo a seleccionar musica apropiada como: ( vallenato, merengue, reggaetdn, salsa etc.), para la creacidon de danzas,
coreografias, y expresion corporal, desarrollando diversos tipos de repertorios como en la danza y el baile, incidiendo en la
creatividad de los procesos de montaje; respetando la opinidn de sus compafieros valorando los movimientos propuestos de los
demas, mostrando una actitud positiva frente a las explicaciones e indicaciones presentadas

SITUACION
PROBLEMA

CONTENIDOS

Conceptuales

Procedimentales

Actitudinales

INDICADORES DE
DESEMPENO

“Mi cuerpo, un badl
lleno de movimiento
y destrezas”

El Baile.

Tipos de baile.
Expresion corporal.
Expresion ritmica.

Acondicionamiento
fisico.

En esta unidad el alumno
inicia con la ejecucidn de
movimientos libres,
acordes a un ritmo musical
diferente y preestablecido
que debe variarse
oportunamente.

A partir de los movimientos
se va construyendo otros
complejos como la
coordinacion de brazos,
piernas de caracter
simétrico como asimétrico

con los cuales se van
formando esquemas
seriados.

Se contempla la ensefianza
de los diferentes tipos de
baile dados en el entorno,
seleccionando el
merengue, tropical, salsa y
vallenato como bailes mas
populares y faciles de
aprender., en estos se
tiene en cuenta: los pasos
de rutina, mecanizacién de
los mismos, coreografia
sencilla para ser ejecutadas
por el nifio en parejas y
pequefios grupos dado el
caso.

Participacion en las clases
respetando y valorando los
movimientos propios y de los
demas

Motivacién por la clase y por
integrarse a los demas por
medio de | baile.

Reconocer que existen otros
tipos de baile en el cual se
pueden divertir y ejercitar su
propio cuerpo de forma
alegre y seleccionada.

Argumentacién de los
conceptos a las actividades
experimentales realizadas en
clase o extra clase.

Es capaz de diferenciar y aplicar
conceptos el uso y practica del
baile.

Es capaz de identificar el lado

derecho e izquierdo en sus
compafieros.
Realiza posiciones invertidas

modificando la ubicacion de las
piernasy los brazos.

de asociar ritmos
movimientos

Es capaz
musicales y
corporales.

Es capaz de participar
activamente en un equipo
dedicando tiempo y esfuerzo
hasta lograr la ejecucién de una
tarea compleja.
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I. E. LA SIERRA

“Formando Personas, Creciendo en Valores

”

Res. No 012065, octubre 5 de 2015 y
Res. No 014399, noviembre 27 de 2015
T Nit: 900935808-1

‘ «L’E.E.{S_‘f{‘“?‘?: DANE 105001026581

GRADO: CUARTO PERIODO: 1

OBIJETIVOS DE GRADO: Proporcionar a los nifios y nifias una alternativa de integracién grupal y de expresidn ludica, recreativa,
y deportiva conducentes a un desarrollo fisico y armonico.

EJES GENERADORES O COMPONENTES: "AUMENTANDO MI FLEXIBILIDAD"

ESTANDARES:

PERCEPTIVOMOTRIZ: Utilizo mis segmentos corporales por medio de las expresiones ritmicas y reconozco mi cuerpo como un
medio para generar sonidos

FISICOMOTRIZ: Exploro las posibilidades de movimiento de mi cuerpo utilizando diferentes elementos

SICOMOTRIZ: Reconozco mis fortalezas y debilidades de desempefio motor para mantenerlas o mejorarlas en el diario vivir,
respetando a mis compafieros y comparieras cuando practicamos expresiones motrices

COMPETENCIA:

- Ejecuta ejercicios para desarrollar la fuerza para realizar los diferentes desplazamientos como: (la ejecucion con una y ambas
manos, en forma estaticas, carreras, atras, lateral, saltos etc.), desarrollando las capacidades motrices, velocidad, resistencia,
fuerza, agilidad, flexibilidad y coordinaciéon, mostrando una actitud positiva hacia las diversas actividades propuestas,
compartiendo con sus companeros y compafieras, respetando las decisiones de estos.

SITUACION CONTENIDOS INDICADORES DE
PROBLEMA Conceptuales Procedimentales Actitudinales DESEMPENO
Calentamiento y | Desarrollaran Identificacion de los | Es capaz de realizar trabajos
estiramiento. basicamente tres temas | errores mas notorios y |con independencia
Corriendo, a saber: la carrera, el |frecuentesen lascarreras, | segmentaria de brazos y
corriendo, pongo | El atletismo. salto largo y el |saltosylanzamientos. piernas.
en forma mi lanzamiento de objetos
cuerpo y cuido mi | Carreas: velocidad, | a una distancia dada. Experimentacion de | Realiza pases, lanzamientos,
salud. persecucion. tareas individuales de | recepciones conducciones en
Partir de que todos los | diversas formas de | situaciones de juego colectivo
Salto. nifios y nifias pueden | ejecucion de un ejercicio. | con seguridad y eficiencia.
competir sanamente
Lanzamiento de [ con posibilidades de | Ademas de la actitud, las | Controla fuerza y distancia en
objetos. éxito en sus respectivos | actividades programadas | la ejecucion de juegos en
grupos y que de|conllevan al desarrollo de | grupos sobre pases,
Competencia. antemano se sepa que | una aptitud bdsica para | recepcidn y lanzamientos.
algunos no pueden | una posterior vida
hacer nada frente a los | deportiva. Dirige y orienta un juego
mas veloces. durante el desarrollo de las
clases.
Para el lanzamiento de
objetos, se relacionan
los conceptos previos y
pueden ser tomados
como referencia y con
ellos crear otros juegos
diferentes.
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T E LA SERRA.|
GREE LANERRIS

GRADO: CUARTO

PERIODO: 2

I. E. LA SIERRA

“Formando Personas, Creciendo en Valores

”

Res. No 012065, octubre 5 de 2015 y
Res. No 014399, noviembre 27 de 2015

Nit: 900935808-1
DANE 105001026581

OBIJETIVOS DE GRADO: Proporcionar a los nifios y nifias una alternativa de integracién grupal y de expresidn ludica, recreativa,
y deportiva conducentes a un desarrollo fisico y armonico.

EJES GENERADORES O COMPONENTES: “"MIS EXPERIENCIAS GIMNASTICAS™

ESTANDARES:

manipulativas

PERCEPTIVOMOTRIZ: Practico diferentes posiciones, posturas y recomendaciones para realizar tareas en mi vida diaria
FISICOMOTRIZ: Experimento juegos, ejercicios y actividades con las habilidades motrices: locomotrices, equilibracion vy

SICOMOTRIZ: Valoro mi propia habilidad motriz como punto de partida paraalcanzar una superacion personal y de equipo

COMPETENCIA:

-Realiza actividades de locomocion adoptando diferentes posiciones como: (trote continuo, adelante y atras, talones al gluteo,
rodillas hacia arriba, trote en cambios de direcciones etc.), ejecutando ejercicios con pequefios elementos de forma estaticay en
movimiento, manteniendo el equilibrio en saltos y caidas en un tiempo o dos tiempos en los diferentes ejercicios, participando
de forma responsable en las actividades, aplicando adecuadamente las normas establecidas.

SITUACION

CONTENIDOS

PROBLEMA

Conceptuales

Procedimentales

Actitudinales

INDICADORES DE
DESEMPENO

Experiencias
gimnasticas
grupo.

en

Figuras estaticas y figuras
de locomocion.

Figuras estaticas
individual y por parejas.

Figuras dindmicas
individuales y por
parejas.

Posibilitar experiencias
individuales y por parejas
donde el logro o la
resolucion de una tarea
implique la colaboracidn,
responsabilidad v
participacion de lo demas
miembros del grupo.

Realizacidon de figuras que
constituyen un elemento
de gran importancia para
desarrollar en los
estudiantes valores de tipo
social.

Exigir el grado de
rendimiento a todos los
estudiantes y aceptar las
ejecuciones regulares para
los nifios de rendimiento
lento como de agil
movilidad.

Motivacion por las
actividades motrices y apoyo
hacia los demdas compafieros
de ejercicio.

Ubicacién en cada uno delos
ejercicios, formando figurasy

ejecutando diferentes
posiciones con el fin de
ejecutar un excelente
ejercicio.

Presentacion de figuras,
resolviendo  positivamente
cada uno de los ejercicios
antes demostrados,
aceptando la colaboraciéon de
alguno de sus compaiieros.

Mantiene el equilibrio durante la
ejecucion gimnastica por parejas,
trios y grupos de cuatro.

Controla la posicién de piernas,
brazos y tronco en la ejecucion
de figuras estaticas.

Se integra con facilidad en
diferentes grupos de trabajo.

Integra las habilidades de reptar,
gatear, caminar, correr, saltar,
lanzar y atrapar.

Ejecuta rollo adelante y posicion
invertida con ayuda.

Posee mejor control y
Permanencia en movimientos
que exigen desplazamientos.

Se presenta a clase con el
uniforme adecuado vy realiza su
mejor desempefio practico y
cognitivo en clase, velando por
su integridad y por el bienestar
de sus compafieros.
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I. E. LA SIERRA

“Formando Personas, Creciendo en Valores

”

Res. No 012065, octubre 5 de 2015 y
Res. No 014399, noviembre 27 de 2015
Nit: 900935808-1

e «L‘ELA\S{“?‘}T DANE 105001026581
GRADO: CUARTO PERIODO: 3

OBIJETIVOS DE GRADO: Proporcionar a los nifios y nifias una alternativa de integracién grupal y de expresidn ludica, recreativa,
y deportiva conducentes a un desarrollo fisico y armodnico.

EJES GENERADORES O COMPONENTES: "POTENCIANDO MIS HABILIDADES™

ESTANDARES:

PERCEPTIVOMOTRIZ: Refuerzo los conceptos de lateralidad, ubicacién espaciotemporal, equilibrio, esquema corporal, ritmo y
coordinacién, mediante la practica de formas jugadas de las expresiones motrices

FISICOMOTRIZ: Valoro la actividad motriz como eje fundamental en mi desarrollo corporal, practicando las expresiones motrices
como medio el desarrollo de mis capacidades fisicas

SICOMOTRIZ: Participo de diferentes actividades deportivas, recreativas y culturales como parte de mi formacion integral

COMPETENCIA:

-Practica fundamentos basicos de las actividades del baloncesto como: (el pase, tiro a canasta, tiro en suspension, tiro o
lanzamiento, tiro libre, bandeja o doble paso etc.), Identificando los objetivos del juego e interpretando las reglas generales como:
(el lanzamiento del baldn puede ser de cualquier direccion, el jugador no puede correr con el baldn, el balén debe mantenerse
entre las manos etc.), desarrollando habilidades para adaptar las diferentes posiciones que exige el juego del baloncesto,
participando activamente en las actividades programadas.

SITUACION CONTENIDOS INDICADORES DE
PROBLEMA Conceptuales Procedimentales Actitudinales DESEMPENO

Fundamentacion: Estimular la | Los estudiantes | Dribla un balén con una mano
colaboracion y la | experimentaran y creardn | desplazandose en diferentes
Formas jugadas | Pases y lanzamientos. | autonomia personal | juegos de pases vy |direcciones y cambiando el
derivadas del mediante juegos | lanzamientos a un blanco | ritmo.

baloncesto. colectivos derivados del |y cesto.
Conduccidén y | baloncesto. Pasa y recibe un balén a un
lanzamiento. Implementacion de la | compaiiero mostrando
Favorecer el desarrollo | colaboracion  mediante | seguridad y eficiencia en la
de habilidades en los |juegos de manejo | ejecucion.

Pases y conduccion. estudiantes para pasar, | (dribling) y lanzamiento
lanzar y conducir un |de pelotasy balones. Lanza un baldn a un objetivo
balén durante el juego. preestablecido controlando
Trabajar colectivamente y | fuerza, direccion y distancia.
Permitir al nifio y nifia |sin discriminar a nadie
experiencias colectivas | combinando los pases, | Discute y concreta con sus
sobre los juegos | rotacion, conduccion, y | compafieros reglas de juego.
derivados del | lanzamiento mediante los
baloncesto. ejercicios y luego con la
practica mediante el
juego.
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L E. LA SIERRA
GREE LANERRIS

GRADO: CUARTO

PERIODO: 4

I. E. LA SIERRA

“Formando Personas, Creciendo en Valores

Res. No 012065, octubre 5 de 2015 y
Res. No 014399, noviembre 27 de 2015
Nit: 900935808-1

DANE 105001026581

”

OBIJETIVOS DE GRADO: Proporcionar a los nifios y nifias una alternativa de integracion grupal y de expresion ludica, recreativa, y
deportiva conducentes a un desarrollo fisico y armdnico.

EJES GENERADORES O COMPONENTES: "RESALTANDO MIS CUALIDADES POR MEDIO DEL BAILE"

ESTANDARES:

PERCEPTIVOMOTRIZ: Refuerzo los conceptos de lateralidad, ubicacién espacio-temporal, equilibrio, esquema corporal, ritmo y
coordinacién, mediante la practica de formas jugadas de las expresiones motrices
FISICOMOTRIZ: Valoro la preparacién previa para la practica de las expresiones motrices deportivas individuales y colectivas
SICOMOTRIZ: Promuevo la practica de actividades fisicas como un elemento fundamental en las relaciones interpersonales
Promuevo el respeto de la condicidn sexual, religiosa o politica mediante la practica de expresiones motrices

COMPETENCIA:

-ldentifica los bailes tipicos, modernos de diferentes paises como: (el vallenato, tropical, merengue, salsa, reggaeton etc.),
valorando las culturas de cada pais, haciendo uso de su libertad de expresion y de opinion, manejando el espacio temporal a
través de direcciones y movimientos ritmicos, desarrollando activamente la expresion corporal por medio de la imitacién y
sensaciones, compartiendo su saber y dudas con sus compaferos y compafieras.

SITUACION

CONTENIDOS

PROBLEMA

Conceptuales

Procedimentales

Actitudinales

INDICADORES DE
DESEMPENO

por medio del baile.

Adquirir

ejecutar.

Estimular la practica de

Expresion ritmica e | Expresion ritmica. los diferentes ritmos
iniciacién al baile musicales como
tipico V% aprestamiento
caracteristico  de | El baile. acondicionamiento
reuniones y fisico.
eventos sociales.
Tipos baile, y |Favorecer y fortalecer
origenes. lasafia convivencia
nivel  grupal como
individual por medio del
Bailes: merengue, | baile.
tropical, salsa,
vallenato. Identificar y ejecutar

rutinas, pasos y figuras

conceptos
basicos a cerca del cada
ritmo musical como de
su lugar de origen y el
medio donde se puede

Mediante estimulos
musicales los estudiantes
ejecutaran movimientos
ritmicos coordinados y
exponerlos frente a sus
compafieros.

El estudiante realiza vy
ejecuta las rutinas,
desplazamientos y figuras
basicas de: merengue,
tropical, salsa y vallenato.

Por medio de la ejecucién
primero individual y luego
por parejas, practicar la

coordinacion dindmica
general, la plasticidad,
mecanizacion y la

secuencia de cada uno de
los movimientos.

Aplica y se desenvuelve con
fluidez, con respeto e
igualdad en el momento de
realizar la practica de los
movimientos dados por el
baile.

Su destreza y afinidad en la
practica del baile, hace ver su
excelente  disposicion y
afinidad.

Se integra a las actividades
del baile y comparte sus
conocimientos con los demas.

A través del baile, manifiesta
una sana convivencia vy
participacion.

Sede Principal
Calle 56B No 4Este - 10
I Tel . 221 80 29

Sede Villa Turbay

Cra 2 No 55F - 17 46

www.ielasierra.edu.co

Tel . 269 82 11




L E. LA SIERRA
GREE LANERRIS

GRADO: QUINTO

PERIODO: 1

I. E. LA SIERRA

“Formando Personas, Creciendo en Valores”

Res. No 012065, octubre 5 de 2015 y
Res. No 014399, noviembre 27 de 2015

Nit: 900935808-1
DANE 105001026581

OBIJETIVOS DE GRADO: Proporcionar a los nifios y nifias una alternativa de integracion grupal y de expresion ludica, recreativa,
y deportiva conducentes a un desarrollo fisico y armodnico.

EJES GENERADORES O COMPONENTES: "RESALTANDO MI POTENCIA™

ESTANDARES

PERCEPTIVOMOTRIZ: Refuerzo los conceptos de lateralidad, ubicacion espacio-temporal, equilibrio, esquema corporal, ritmo y
coordinacién, mediante la practica de formas jugadas de las expresiones motrices
FISICOMOTRIZ: Valoro la actividad motriz como eje fundamental en mi desarrollo corporal, practicando las expresiones motrices
como medio el desarrollo de mis capacidades fisicas
SICOMOTRIZ: Participo de diferentes actividades deportivas, recreativas y culturales como parte de mi formacion integral

COMPETENCIAS:

-Efectia las acciones ofensivas individuales en situaciones de juego, realizando las diferentes formas de agarre del balén y
desarrollando habilidades para pasar lanzar y conducir la pelota durante el juego, mejorando asi el rendimiento fisico a través de
la practica del deporte, conociendo y dominando los diferentes pases con una y con dos manos, manifestando compafierismo en
el desarrollo del trabajo grupal.

SITUACION
PROBLEMA

CONTENIDOS

Conceptuales

Procedimentales

Actitudinales

INDICADORES DE
DESEMPENO

Hacia el Baloncesto
y sus funciones.

Calentamiento y
estiramiento.

El baloncesto:
Teoria ~y  practica

(fundamentacidn)

Atletismo.

Realizacién de
diferentes ejercicios en
los cuales ponga en
practica 'y ejecute
actividades previas a un
ejercicio especifico.

Reconocer la historia y
parametros de juego
partiendo de sus inicios
como de su practica
colectiva.

Integrarse de manera

colectiva hacia la
realizacién de un
deporte.

Fortalecimiento  fisico

por medio de espacios
atléticos, con el fin de
crear la competencia y
vivencia en valores.

Aplicar cada uno de los
ejercicios dados mediante
el manejo de balén como
de su propio espacio.

Responde activamente a
las actividades tanto de
consulta como de practica
deportiva.

Fomenta el uso de otras
maneras de jugar
integrandose con  los
demas comparferos de
manera asertiva.

Aplicay comprende que la
practica de ejercicios
atléticos lleva a un éptimo
desarrollo fisico como
corporal.

Desarrollo de su capacidad de
movimiento  acorde con
estimulos visuales y auditivos.

Comprensiéon de normas,
valores, habitos y
comportamientos durante las
diferentes practicas socio -
motrices

Practica de actividades de
freno inhibitorio y control de
impulsos.

Ejecuta y maneja su espacio
mediante la practica del
baloncesto, atendiendo a las
explicaciones y la ubicacidn
para realizar el manejo del
balén

Sede Principal

Calle 56B No 4Este - 10

I Tel . 221 80 29

Sede Villa Turbay

Cra 2 No 55F - 17

www.ielasierra.edu.co

47
Tel . 269 82 11




T E LA SERRA.|
GREE LANERRIS

GRADO: QUINTO

PERIODO: 2

I. E. LA SIERRA

“Formando Personas, Creciendo en Valores

”

Res. No 012065, octubre 5 de 2015 y

Res. No 014399, noviembre 27 de 2015

Nit: 900935808-1
DANE 105001026581

OBIJETIVOS DE GRADO: Proporcionar a los nifos y nifias una alternativa de integracion grupal y de expresion ludica, recreativa,
y deportiva conducentes a un desarrollo fisico y armdnico.

EJES GENERADORES O COMPONENTES: "DEMOSTRANDO MIS HABILIDADES™

ESTANDARES

PERCEPTIVOMOTRIZ: Valoro la importancia de las capacidades coordinativas para la practica de las expresiones motrices
FISICOMOTRIZ: Valoro el desarrollo de las capacidades fisicomotrices como elementos fundamentales de la practica de la
educacion fisica, la recreacion y el deporte

SICOMOTRIZ: Practico actividades ejecutadas en clase fuera del contexto escolar, mejorando mi calidad de vida en todo momento

COMPETENCAS:

-Reconoce y ejecuta los ejercicios de pase, dribling y lanzamiento de baloncesto y el desplazamiento en diferentes direcciones y
velocidades, teniendo en cuenta las dimensiones de la cancha

SITUACION

CONTENIDOS

PROBLEMA

Conceptuales

Procedimentales

Actitudinales

INDICADORES DE
DESEMPENO

El baloncesto y su
aplicacién a otras
maneras de
jugarlo.

Técnicas.
Fundamentacion.
El balonmano.
Fusion
balonmano

microfutbol),
“microcesto”.

(baloncesto,

Y

balén con
usando

Maneja el
propiedad,
términos  propios del
juego como dribling,
devuelta, carrera dobla;
en la practica el mimo.

Adecuarse a la unién de
varios deportes (fusion),
respetando de cada uno
de ellos sus normas de
juego.

Comprende La ubicacion
de cada jugador en el
espacio adecuado,
fomentando cada vez la
participacion y la actividad
fisica.

Su disciplina durante la
practica del juego es
buena, ya que responde a
las  caracteristicas y
orientaciones del juego.

Comprende que no sélo
existe un deporte en si
para jugarlo, que existen
otras maneras de
integrarlos a otros y al
igual divertirse.

Con respeto y paciencia
ubica a los demas y asi

mismo va aportando
confianza a sus
compaferos en la

ejecucion de diferentes
ejercicios.

Maneja de forma coordinada
cada uno de los ejercicios
basados en el aprendizaje del
baloncesto.

A través del ejercicio,
manifiesta una sana
convivencia y participacién.

Es comprometido con el area
a través de la disciplina
constante.

Reconoce el valor y aplica sus
conocimientos del baloncesto
en el juego.
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L E. LA SIERRA
GREE LANERRIS

GRADO: QUINTO

PERIODO: 3

I. E. LA SIERRA

“Formando Personas, Creciendo en Valores

Res. No 012065, octubre 5 de 2015 y
Res. No 014399, noviembre 27 de 2015
Nit: 900935808-1

DANE 105001026581

”

OBIJETIVOS DE GRADO: Proporcionar a los nifios y nifias una alternativa de integracién grupal y de expresidn ludica, recreativa,
y deportiva conducentes a un desarrollo fisico y armodnico.

EJES GENERADORES O COMPONENTES: ““APLICANDO MIS HABILIDADES”

ESTANDARES

PERCEPTIVOMOTRIZ: Valoro las actividades fisicas que se relacionen con la expresién corporal
FISICOMOTRIZ: Valoro el desarrollo de las capacidades fisicomotrices como elementos fundamentales de la practica de la
educacion fisica, la recreacidn y el deporte
SICOMOTRIZ: Practico actividades ejecutadas en clase fuera del contexto escolar, mejorando mi calidad de vida en todo momento

COMPETENCIAS:

-Experimenta actividades colectivas sobre juegos derivados al voleibol, desarrollando habilidades bésicas para pasar y golpear y
recibir un baldn a diferentes distancias, ejecutando ejercicios que implican movimiento y agilidad como: (cambios de direccidn,
detenciones repentinas, desplazamientos veloces, tiempo rdpido de reaccidn etc.), adquiriendo la capacidad para solucionar
problemas de manera eficiente durante el desarrollo de los juegos, aceptando las decisiones y opiniones de los compafieros y
compafieras para el buen desarrollo de las actividades establecidas.

Teoria y practica.

Fundamentacidn.

caer el balén.

espacio

participacion y
actividad fisica.

Comprender que

ayuda de sus brazos.

del balon a

ubicacion espacial.

caracteristica recae en
pasarla por encima de
una malla y no dejar

Comprende La ubicacion
de cada jugador en el
adecuado,
fomentando cada vez la
la

el
baléon pasa por encima'y
asi mismo no se puede
dejar caer y sélo con la

Manejo y lanzamiento
cierta
distancia con el fin de
quitar el temor al baldn
y asi medir distancia y

en ejecucion.

Aplica cada vez lo que
aprende mediante su
entusiasmo y disposicion
al realizar la manipulacion
del balén.

Se enfrenta al baldn sin
demostrar miedo ni temor
a ser golpeado (a) por el
balén, y siempre se
manifiesta mds activo y
dispuesto a aprender.

Comprende la
importancia de conocer
los fundamentos basicos
del voleibol aplicando sus
términos como el saque,
rotacién, dobla y llevada.

SITUACION CONTENIDOS INDICADORES DE
PROBLEMA Conceptuales Procedimentales Actitudinales DESEMPENO
Comprende que cada |Aporta seguridad hacia |A través del ejercicio,
iNada de piso!|Elvoleibol. vez hay mas deportes y | sus compafieros | manifiesta una sana
Todo va por aire. el voleibol, uno de ellos | colaborandoles durante | convivencia y participacion.
El Voleibol. en el cual su | cada uno de los ejercicios

Aplica 'y desarrolla los
términos dados hacia el
voleibol y aplica la teoria con
la practica durante el juego.

Es capaz de asociar fuerza,
direccién y distancia en la
ejecucion de patrones de
manipulacién.

Reproduce motrizmente
técnicas del voleibol (saque,
pase de antebrazo, voleo o
golpe de

Dedos, combinacidon saque-
antebrazo-voleo)

SE PRESENTA A CLASE CON LA
INDUMENTARIA (CAMISETA,
TENIS),  HIDRATACION Y
TRABAJA POR REALIZAR SU
MEJOR DESEMPERNO.
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L E. LA SIERRA
GREE LANERRIS

GRADO: QUINTO

PERIODO: 4

I. E. LA SIERRA

“Formando Personas, Creciendo en Valores

”

Res. No 012065, octubre 5 de 2015 y
Res. No 014399, noviembre 27 de 2015

Nit: 900935808-1
DANE 105001026581

OBIJETIVOS DE GRADO: Proporcionar a los nifios y nifias una alternativa de integracién grupal y de expresidn ludica, recreativa,
y deportiva conducentes a un desarrollo fisico y armodnico.

EJES GENERADORES O COMPONENTES: “EXPRESANDOME RITMICAMENTE"

ESTANDARES

PERCEPTIVOMOTRIZ: Ejecuto motrizmente los principales ritmos modernos y tradicionales, como medio de comunicarme con el
otro sexo y como expresion de mi sexualidad
FISICOMOTRIZ: Identifico y reconozco los conceptos de fuerza, velocidad, resistencia y flexibilidad, y los aplico adecuadamente

SICOMOTRIZ: Realizo practicas motrices que estimulan mi rendimiento dentro de los ambitos sociales y culturales de la
comunidad, utilizando eficientemente los recursos y elementos que nos ofrece el entorno

COMPETENCIAS:

-Reconoce el movimiento corporal de su cuerpo realizando rutinas de baile con ritmos suaves de cumbia, salsa, merengue etc.
Que lo motivan a un mejor desenvolvimiento en el aspecto cultural de su vida cotidiana, avanzando en la produccion de
secuencias ritmicas espontaneas y dirigidas (coreografia), resaltando la importancia de la ayuda y la colaboracién mutua en la
ejecucion de las actividades, presentando una postura de interés y respeto hacia las actividades grupales.

SITUACION
PROBLEMA

CONTENIDOS

Conceptuales

Procedimentales

Actitudinales

INDICADORES DE
DESEMPENO

Expresion ritmica e
iniciacion al baile
tipico y
caracteristico de
reuniones y
eventos sociales.

Expresion ritmica.

El baile.
Tipos de baile, vy
origenes.
Bailes: merengue,
tropical, salsa,
vallenato.

Estimular la practica de

los diferentes ritmos
musicales como
aprestamiento y

acondicionamiento
fisico.

Favorecer y fortalecer
lasafia convivencia a
nivel  grupal como
individual por medio del
baile.

Identificar y ejecutar
rutinas, pasos y figuras
por medio del baile.

Adquirir conceptos
basicos a cerca del cada
ritmo musical como de
su lugar de origen y el
medio donde se puede
ejecutar.

Mediante estimulos
musicales los estudiantes
ejecutaran movimientos
ritmicos coordinados y
exponerlos frente a sus
compafieros.

El estudiante realiza vy
ejecuta las rutinas,
desplazamientos y figuras
basicas de: merengue,
tropical, salsa y vallenato.

Por medio de la ejecucién
primero individual y luego
por parejas, practicar la

coordinacion dindmica
general, la plasticidad,
mecanizacion y la

secuencia de cada uno de
los movimientos.

Aplica y se desenvuelve con
fluidez, con respeto e
igualdad en el momento de
realizar la practica de los
movimientos dados por el
baile.

Su destreza y afinidad en la
practica del baile, hace ver su
excelente  disposicion y
afinidad.

Se integra a las actividades
del baile y comparte sus
conocimientos con los demas.

A través del baile, manifiesta
una sana convivencia Yy
participacion.
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I. E. LA SIERRA

“Formando Personas, Creciendo en Valores”

Res. No 012065, octubre 5 de 2015 y
Res. No 014399, noviembre 27 de 2015

Nit: 900935808-1
DANE 105001026581

OBIJETIVOS DE GRADO:

- Ejecutar las técnicas propias de cada deporte en diversas situaciones y contextos.
- Manifestar a través de técnicas corporales toda la capacidad y posibilidad de expresar las emociones.

- Entender la importancia de la actividad fisica en la formacién personal y social.

EJES GENERADORES O COMPONENTES: Conocimiento de las estructuras basicas del cuerpo para la movilidad

ESTANDARES

ESTANDAR PERCEPTIVO-MOTRIZ
- Experimento y domino las habilidades motrices en la resolucién de los problemas que surgen en el juego y las actividades
ESTANDAR FiSICO-MOTRIZ
- Afianzo los patrones basicos de movimiento, mediante el ejercicio, los juegos y el deporte
- Utilizo las practicas deportivas y recreativas como medios para la formacion

ESTANDAR SOCIOMOTRIZ
- Valoro mi propia habilidad motriz como punto de partida para alcanzar una superacion personal y de equipo

- Comprendo y aplico habitos saludables antes y después de las practicas de los juegos, el deporte y la recreacion

- Demuestro responsabilidad en el desarrollo de cada una de las practicas y en el cuidado del material y de los compafieros

y las compaiieras

COMPETENCIA: Realiza secuencias de movimiento con duracion y cadencia preestablecidas.

SITUACION
PROBLEMA

CONTENIDOS

INDICADORES DE

Conceptuales

Procedimentales

Actitudinales

DESEMPENO

- ¢Qué posibilita la
agilidad de mi cuerpo?
(calentamiento)

- Educacion Fisica y
salud. Concepto y
objetivos.

- El calentamiento
general. Concepto.
Fases. Aplicacion.

- Condiciodn fisica.
Concepto. Capacidades
fisicas relacionadas con
la salud y el ejercicio.

- Acondicionamiento
general: juegos 'y
ejercicios de
resistencia, fuerza
general, velocidad y
flexibilidad.

- Seleccién y realizacion
de ejercicios de
calentamiento general.

- Practica de actividades
y juegos para el
desarrollo de las
cualidades fisicas
basicas.

- Adecuacion del
esfuerzo a las exigencias
de las actividades
fisicas.

- Valoracion del
calentamiento general
en prevencion de las
lesiones antes de las
sesiones de clase y en
cualquier actividad
fisica.

- Valoracién de los
efectos de la practica
habitual y sistematica
de actividad fisica
como factor de salud y
desarrollo corporal.

- Realiza actividades
motrices en diferentes
tiempos y en diversos
espacios utilizando
patrones basicos de
movimiento como
caminar, correr, saltar,
lanzar en diferentes
direcciones, niveles y
ritmos.

Resalta el uso
adecuado del uniforme
de Educacion Fisica en
la ejecucion de
actividades deportivas.

Aprende a manejar de
manera clara y concisa,
conceptos acerca de
los patrones de
locomocidn.

Promueve la
formacién en valores a
través de las
actividades grupales
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GRADO: SEXTO PERIODO: 2

OBJETIVOS DE GRADO:
- Ejecutar las técnicas propias de cada deporte en diversas situaciones y contextos.
- Manifestar a través de técnicas corporales toda la capacidad y posibilidad de expresar las emociones.

- Entender la importancia de la actividad fisica en la formacioén personal y social.

EJES GENERADORES O COMPONENTES:

ESTANDARES

ESTANDAR PERCEPTIVO-MOTRIZ

- Afianzo, a través de juegos y actividades fisicas, el ajuste postural en interaccién con otras personas

ESTANDAR FiSICO-MOTRIZ

- Aplico y utilizo habitos relacionados con las expresiones motrices y el cuidado responsable del cuerpo, como el calentamiento
y la relajacion

- Mejoro las capacidades fisicomotrices mediante la practica de las habilidades motrices en los juegos deportivos y recreativos

ESTANDAR SOCIOMOTRIZ

- Valoro mi propia habilidad motriz como punto departida para alcanzar una superacion personal y de equipo

- Valoro las capacidades y las habilidades que poseo en las diferentes expresiones motrices y la de mis compafieros y

compafieras
COMPETENCIA: Controla el movimiento en diversos espacios, al desplazarse y manipular objetos
SITUACION CONTENIDOS INDICADORES DE
PROBLEMA Conceptuales Procedimentales Actitudinales DESEMPENO
- ¢Qué siento en mi - El cuidado del - Técnicas de trabajo - Respeto a los propios | - Valora la contribucién de
cuerpo al cuerpo: rutinas, presentes en la limites y la practica regulary
experimentar normas y medidas de actividad corporal: restricciones de los sistematica de un
diferentes formas de seguridad. calentamiento y deseos cuando programa de actividad
desplazarme? relajacion; higiene impliquen un riesgo fisica y salud mental.

- Efectos de la corporal y postural. por encima de las - Interactya motrizmente
actividad fisica en la - posibilidades o un con mis compafieros
saludy en el - Adecuacion de sus peligro para la salud. para el logro de las metas
mantenimiento posibilidades a la colectivas.
corporal. actividad: economiay | - Responsabilidad - Atiende consejos y

equilibrio en la hacia el propio criticas de mis profesores
dosificacion y alcance cuerpo y valoracién y compafieros
del propio esfuerzo; de laimportancia de | - Comprende la
concentracion y la practica de importancia de la
atenciénenla actividades fisicas, de | respiracion y la relajacion
ejecucion. un desarrollo en el control y dominio
equilibrado y de la de su corporalidad.
- Utilizacidn correcta de salud.
los espacios y - Mejora su capacidad de
materiales y adopcién ubicacion en el espacio y
de las medidas de en el tiempo.
seguridad. - Practica ejercicios
combinados para
mejorar su equilibrio
corporal
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GREE LANERRIS

GRADO: SEXTO PERIODO: 3

OBJETIVOS DE GRADO
- Ejecutar las técnicas propias de cada deporte en diversas situaciones y contextos.
- Manifestar a través de técnicas corporales toda la capacidad y posibilidad de expresar las emociones.

- Entender la importancia de la actividad fisica en la formacioén personal y social.

EJES GENERADORES O COMPONENTES:

ESTANDARES

ESTANDAR PERCEPTIVO-MOTRIZ

- Experimento y domino las habilidades motrices en la resolucién de los problemas que surgen en el juego y las actividades

- Comprendo el significado y el sentido de las habilidades motrices en la estructura del juego colectivo

ESTANDAR FiSICO-MOTRIZ

- Experimento juegos, ejercicios y actividades con las habilidades motrices: locomotrices, equilibracién y manipulativas
Identifico las expresiones motrices jugadas como una oportunidad para mejorar mi salud, mi estética y las relaciones con
los demas

- Afianzo los patrones basicos de movimiento, mediante el ejercicio, los juegos y el deporte

ESTANDAR SOCIOMOTRIZ

- Valoro mi propia habilidad motriz como punto de partida para alcanzar una superacion personal y de equipo

- Comprendo y aplico habitos saludables antes y después de las practicas de los juegos, el deporte y la recreacion

COMPETENCIA: Perfecciona posturas corporales propias de las técnicas de movimiento

SITUACION CONTENIDOS INDICADORES DE
PROBLEMA Conceptuales Procedimentales Actitudinales DESEMPENO
- Mantiene vigentes las
- éComo coordino | - Actividades deportivas | - Participacion de forma | - Aceptaciéon  de las habilidades motrices
cuerpo y mente? colectivas. activa % no reglas y normas de los que le  permiten
- discriminatoria en los juegos y deportes. explorar y adaptarse al
- Fundamentos basicos diferentes juegos vy medio

del Baloncesto.

- Juegos deportivos
adaptados. Juegos con
materiales
alternativos.

actividades deportivas.

Practica de juegos vy
actividades deportivas
individuales:
habilidades y tareas
atléticas, habilidades y
tareas gimnasticas.

- Valoracion de los
efectos de la practica
habitual y sistematica
de actividad fisica
como factor de saludy
desarrollo corporal.

- Incrementa las

capacidades fisicas en
un contexto de
respeto y valoracion

- Reconoce el

reglamento bdasico del
baloncesto necesario
para desarrollar un
buen juego

- Demuestra

conocimiento sobre el
juego desde lo pre-
deportivo

- Sugiere formas
simples de jugar el
baloncesto para
aprenderlo mas
facilmente
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GRADO: SEXTO PERIODO: 4

OBJETIVOS DE GRADO:
- Experimento y domino las habilidades motrices en la resolucion de los problemas que surgen en el juego y las actividades

- Comprendo el significado y el sentido de las habilidades motrices en la estructura del juego colectivo

EJES GENERADORES O COMPONENTES:

ESTANDARES

ESTANDAR PERCEPTIVO-MOTRIZ

- Experimento y domino las habilidades motrices en la resolucion de los problemas que surgen en el juego y las actividades

- Comprendo el significado y el sentido de las habilidades motrices en la estructura del juego colectivo

ESTANDAR FiSICO-MOTRIZ

- Comprendo la importancia de las habilidades motrices dentro de la estructura del juego colectivo como un elemento que
contribuye al aprendizaje deportivo

- Mejoro las capacidades fisicomotrices mediante la practica de las habilidades motrices en los juegos deportivos y recreativos

ESTANDAR SOCIOMOTRIZ

- Valoro las capacidades y las habilidades que poseo en las diferentes expresiones motrices y la de mis compafieros y compafieras

- Adquiero compromisos personales y colectivos en las diferentes practicas, actividades y juegos que realizo con mis compafieros
y compafieras de clase

COMPETENCIA: Combina diferentes movimientos técnicos en la realizacion de practicas deportivas.

SITUACION CONTENIDOS INDICADORES DE
PROBLEMA Conceptuales Procedimentales Actitudinales DESEMPENO
- ¢Cémo me desplazo | - Deportes colectivos: | - Prdactica de juegos y | - Valoracion de los | - Mantiene vigentes las

con el balén en los iniciacién.  Juegos actividades de efectos de la habilidades motrices que
diferentes reglados y iniciacion a los practica habitual vy le permiten explorar y
deportes? adaptados deportes colectivos, sistematica de adaptarse al medio
facilitadores del con tareas adaptadas actividad fisica
aprendizaje de los y modificadas. como factor de | - Incrementa las

fundamentos y las
estrategias técnico,

Aplicacion de las

salud y desarrollo
corporal.

capacidades fisicas en un
contexto de respeto y

y la toma de habilidades motrices valoracién
decisiones. a los requerimientos Disposicion

especificos de los favorable hacia el Reconoce el reglamento
Juegos  deportivos objetivos propios de cuidado del aspecto basico del baloncesto
modificados para la cada juego. personal y de la necesario para
progresiva higiene. desarrollar un  buen
comprension de los juego
fundamentos de los Aceptacion y

deportes

valoracion ajustada
de las capacidades y
limitaciones
personales.

Demuestra

conocimiento sobre el

juego desde lo
deportivo

pre-

Sugiere formas simples
de jugar el baloncesto

para aprenderlo
facilmente

mas
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GRADO: SEPTIMO PERIODO: 1

OBJETIVOS DE GRADO:
- Desarrollar en los estudiantes las capacidades condicionales a través de rutinas y actividades ludicas, demostrando su
importancia para el deporte y como habito para un estilo de vida saludable.

EJES GENERADORES O COMPONENTES:

ESTANDARES

ESTANDAR PERCEPTIVO-MOTRIZ

- Practico actividades ludicas, recreativas y deportivas en la naturaleza y a través de ellas cuido y respeto el medioambiente

ESTANDAR FiSICO-MOTRIZ

- Mejoro las capacidades fisico-motrices_mediante la practica de las habilidades motrices en los juegos deportivos y
recreativos

- Reconozco y aplico test de capacidades y habilidades que me permitan evidenciar mi condicidn fisica

- Reconozco que la practica constante y sistematica de las expresiones motrices favorecen el aprendizaje de habilidades y
el desarrollo de capacidades fisicas

ESTANDAR SOCIOMOTRIZ

- Valoro las capacidades y las habilidades que poseo en las diferentes expresiones motrices y la de mis companieros y
compafieras

- Utilizo mis capacidades y habilidades como medios para trabajar en equipo

- Mejoro las capacidades fisicomotrices mediante la practica de las habilidades motrices en los juegos deportivos y
recreativos

COMPETENCIA: Reconoce los efectos fisioldgicos de la practica de actividades de resistencia y tiene en cuenta sus
limites para la adecuada realizacion y desarrollo de esta capacidad.

Aplico y experimento las diferentes habilidades motrices especificas, a través de las expresiones motrices que me
permitan interactuar en la cotidianidad con la cultura local y regional

SITUACION CONTENIDOS INDICADORES DE

PROBLEMA

Conceptuales

Procedimentales

Actitudinales

DESEMPENO

- ¢Cémo puedo mejorar
mi condicidn fisica,
para realizar
diferentes deportes y
actividades de mi vida
diaria?

Conducta de entrada

Test fisico-motrices y
sus tablas
comparativas

Capacidades fisicas y
su respectiva
clasificacion

Capacidades
Condicionales

e Resistencia
e Aerdbica

e Resistencia
e Anaerdbica

Explicacion de la
importancia para la vida
diaria del desarrollo de
la resistencia.

Diferenciacién entre las
actividades que
necesitan resistencia
aerdbica y anaerdbica.

Elaboracion de planes o

rutinas que mejoren
adecuadamente la
resistencia.

Descripcion  de las
caracteristicas de cada
una de las modalidades
de resistencia.

- Explica
coherentemente
la relacion de la
capacidad
condicional
resistencia  con

las actividades de
la vida diaria y el
deporte.

- Reconocimiento
de las diferencias
en cuanto a
caracteristicas vy

usos de cada
modalidad de
resistencia

- Conoce los limites en

cuanto a pulsaciones
para saber si se estd
trabajando
resistencia aerdbica o
anaerdbica

Aplica lo aprendido
en su vida diaria

Elabora rutinas para
mejorar la capacidad
condicional
resistencia
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GRADO: SEPTIMO PERIODO: 2

OBJETIVOS DE GRADO:
- Desarrollar en los estudiantes las capacidades condicionales a través de rutinas y actividades ludicas, demostrando su
importancia para el deporte y como habito para un estilo de vida saludable.

EJES GENERADORES O COMPONENTES:

ESTANDARES

ESTANDAR PERCEPTIVO-MOTRIZ

- Identifico y aplico elementos relacionados con la coordinacién y el equilibrio, que contribuyen a mejorar mi salud y la de la
sociedad

ESTANDAR FiSICO-MOTRIZ

- Afianzo los patrones basicos de movimiento, mediante el ejercicio, los juegos y el deporte

ESTANDAR SOCIOMOTRIZ

- Reconoce los efectos fisioldgicos de la practica de actividades de flexibilidad y coordinacion y tiene en cuenta sus limites para la
adecuada realizacion y desarrollo de esta capacidad.

- Aplico y experimento las diferentes habilidades motrices especificas, a través de las expresiones motrices que me permitan
interactuar en la cotidianidad con la cultura local y regional.

COMPETENCIA: Adquisicidn de habitos de vida saludable mediante la practica organizada de la actividad fisica, el deporte y la
recreacion

SITUACION CONTENIDOS INDICADORES DE
PROBLEMA Conceptuales Procedimentales Actitudinales DESEMPENO
- éPor qué algunas | - Capacidades - Realizacién de | - Trabajo en equipo en | - Ejecuta ejercicios de
personas son torpes Condicionales actividades que las actividades flexibilidad con amplitud
para realizar algunos mejoren la flexibilidad desarrolladas del grado de las
movimientos? - Flexibilidad articulaciones y con auto
- Ejecucion de ejercicios | - Auto cuidado cuidado
- Coordinacién variados para
General desarrollar la | - Respeto por el trabajo | - Realiza actividades de
coordinacién. realizado en clase, sus coordinaciéon general con
- Coordinacién compafieros y los eficiencia de movimientos
Oculo — manual - Reconocimiento de las implementos de
caracteristicas  fisicas trabajo. - Efectua Actividades de
- Coordinacién para una buena coordinacién 6culo-manual
Oculo — pédica flexibilidad y la y 6culo-pédica con eficacia

coordinacion
- Reconoce la importancia

- Ejecucion de la del auto cuidado vy el
capacidad condicional cuidado del otro, en la
coordinacién con ejecucion de actividades de
eficiencia de flexibilidad y coordinacién.

movimientos
- Propone creativamente
nuevos ejercicios para el
trabajo de coordinacion y

flexibilidad
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GRADO: SEPTIMO PERIODO: 3

OBJETIVOS DE GRADO:
- Desarrollar en los estudiantes las capacidades condicionales a través de rutinas y actividades ludicas, demostrando su
importancia para el deporte y como habito para un estilo de vida saludable.

EJES GENERADORES O COMPONENTES:

ESTANDARES

ESTANDAR PERCEPTIVO-MOTRIZ

- Experimento y domino las habilidades motrices en la resolucion de los problemas que surgen en el juego y las actividades

ESTANDAR FiSICO-MOTRIZ

- Afianzo los patrones basicos de movimiento, mediante el ejercicio, los juegos y el deporte

ESTANDAR SOCIOMOTRIZ

- Adquiero compromisos personales y colectivos en las diferentes practicas, actividades y juegos que realizo con mis compafieros
y compafieras de clase

COMPETENCIA:

- Reconoce los efectos fisioldgicos de la practica de actividades de Velocidad y tiene en cuenta sus limites para la adecuada
realizacion y desarrollo de esta capacidad.

- Aplico y experimento las diferentes habilidades motrices especificas, a través de las expresiones motrices que me permitan
interactuar en la cotidianidad con la cultura local y regional.

SITUACION CONTENIDOS INDICADORES DE
PROBLEMA Conceptuales Procedimentales Actitudinales DESEMPENO
- éNo quiero ser el | - Capacidades - Realizaciéon de | - Reconocimiento de | - Describe las
ultimo, que hacer Condicionales actividades que la importancia de la caracteristicas y
para remediar esto? involucren diferentes mejora de la diferencias entre las
- Velocidad de tipos de velocidad como modalidades que
desplazamiento desplazamientos, aspecto componen en la
teniendo en cuenta, fundamental para la capacidad  condicional
- Velocidad de segmentos practica del deporte velocidad
reaccion corporales, ritmos vy y en la vida diaria.
organizacion. - Ejecuta actividades de
- Agilidad - Efectya actividades velocidad con economia
- Ejecucion de para mejorar la de movimientos
actividades donde se velocidad de forma
involucre la velocidad secuencial y | - Realiza diferentes tipos
de reaccion, teniendo responsable. de desplazamientos con
en cuenta estimulos eficiencia.
visuales, sonoros y | - Proposicion
tactiles. actividades creativas | - Efectia con claridad
para el trabajo con la ejercicios de agilidad vy
- Practica de capacidad motriz velocidad de reaccion
actividades que velocidad
mejoren la velocidad,
teniendo presente la
eficiencia del
movimiento.
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PERIODO: 4

OBIJETIVOS DE GRADO:

Desarrollar en los estudiantes las capacidades condicionales a través de rutinas y actividades IUdicas, demostrando su
importancia para el deporte y como habito para un estilo de vida saludable.

EJES GENERADORES O COMPONENTES:

ESTANDARES
ESTANDAR PERCEPTIVO-MOTRIZ

Practico diferentes posiciones, posturas y recomendaciones para realizar tareas en mi vida diaria

ESTANDAR FiSICO-MOTRIZ

Comprendo la importancia de las habilidades motrices dentro de la estructura del juego colectivo como un elemento que
contribuye al aprendizaje deportivo

ESTANDAR SOCIOMOTRIZ

Comparto mis conocimientos y habilidades con las personas de mi entorno: familia, escuela y barrio
Comprende el respeto, tolerancia por el préjimo

COMPETENCIA:

Reconoce los efectos fisiologicos de la practica de actividades de fuerza y tiene en cuenta sus limites para la adecuada realizacion
y desarrollo de esta capacidad.

Aplico y experimento las diferentes habilidades motrices especificas, a través de las expresiones motrices que me permitan
interactuar en la cotidianidad con la cultura local y regional

SITUACION
PROBLEMA

CONTENIDOS

INDICADORES DE

Conceptuales

Procedimentales

Actitudinales

DESEMPENO

- ¢Qué hacer cuando no Capacidades Identificacion de los | - Conocimiento y | - ldentifica y ubica en su
puedo levantar Condicionales diferentes segmentos clasificacion de los cuerpo los musculos
algunas  cosas, e corporales en lo musculos principales principales
incluso mi  propio Fuerza Maxima relacionado con lo
cuerpo? muscular - Realiza ejercicios | - Efectla ejercicios

Fuerza explosiva musculares con musculares con eficiencia

Realizacidn de ejercicios

responsabilidad tanto

de movimiento

Potencia diversos para el en el auto cuidado,
fortalecimiento como en el cuidado del | - Ejecuta ejercicios
Fuerza Resistencia muscular otro. musculares individuales y

en equipo, teniendo en

Diferenciacién entre | - Explica las condiciones cuenta el auto cuidado y el
ejercicios para el para la realizaciéon de cuidado por el otro
trabajo de  fuerza un determinado
maxima, fuerza ejercicio, para una de | - Explica cémo hacer un
resistencia y fuerza las modalidades de la determinado ejercicio vy
explosiva. capacidad condicional qué tipo de fuerza trabaja

fuerza. con éste.
Conocimiento y
diferenciacion entre los | - Analiza un ejercicio | - Argumenta el porqué de la
conceptos: rutina, muscular y su efecto realizacion  de  ciertos
circuito, serie, en cuanto al sistema ejercicios
repeticién. muscular.
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GRADO: OCTAVO PERIODO: 1

OBJETIVOS DE GRADO: Iniciar a los estudiantes en la formacidn deportiva, a través del aprendizaje practico de los conceptos basicos de
los deportes de voleibol, baloncesto, balonmano, futbol de salén y atletismo

EJES GENERADORES O COMPONENTES: Conceptos Basicos para la practica del deporte

ESTANDARES

ESTANDAR PERCEPTIVO-MOTRIZ

- Comprendo e interpreto conceptos en la reglamentacion, relacionados con el manejo del tiempo y el espacio de las expresiones motrices

- Comprendo y aplico la légica interna (tiempo, espacio, técnica, reglamento y comunicacién) del juego y el deporte, que me permitan
desempefiarme en un contexto

ESTANDAR FiSICO-MOTRIZ

- Realizo juegos y ejercicios para el desarrollo de las capacidades fisicomotrices que contribuyen al mejoramiento de mi salud

- Adquiero dominio en la ejecucidn de las habilidades especificas de las expresiones motrices de autoconocimiento, recreativas y deportivas

ESTANDAR SOCIOMOTRIZ

- Hago buen uso de los implementos deportivos y material didactico que me permitan practicar y disfrutar de la educacion fisica, la recreacion
y el deporte

- Reconozco y respeto las reglas de los juegos y las expresiones motrices como posibilidad de entender las normas que rigen la sociedad y
me permiten vivir en comunidad

COMPETENCIAS

- Practico el deporte del baloncesto teniendo presente las reglas bdsicas del mismo, al igual que los movimientos bdsicos para su ejecucion,
propendiendo por el trabajo en equipo, que me lleva a mejorar mis habilidades sociales y competencias ciudadanas.

Afianzo y fortalezco las habilidades y las capacidades motrices especificas, mediante las expresiones motrices que me permiten tener un
estilo de vida saludable y mejorar la interaccion con las personas que me rodean y los espacios en que habito

SITUACION CONTENIDOS
PROBLEMA Procedimentales

INDICADORES DE
DESEMPENO

Conceptuales Actitudinales

- ¢Qué deporte puedo | - BALONCESTO - Identificacién y | - Manifestaciones de |- Entiende y aplica las reglas
practicar, que Conceptos basicos descripcién del espacio respeto frente al basicas del baloncesto
implique velocidad, La cancha de juego para el reglamento
resistencia y que se Los jugadores baloncesto - Reconocimiento de las Se ubica de manera eficiente
pueda hacer con las Objetivo del juego | - Reconocimiento y habilidades de sus en las diferentes posiciones
manos? Reglas esenciales diferenciacion las compafieros frente a que se le asignan para la

Jugadasy posiciones y funciones determinadas posiciones prdctica del baloncesto

movimientos de cada jugador en durante el juego.

basicos baloncesto - Propone alternativas para Se centra en el objetivo del
- Conocimiento del la aprehension del deporte | juego

- Aplicacion

objetivo del juego

del
reglamento (lo esencial)
en la practica

- Realizacién de jugadas y

movimientos basicos
(desplazamientos,
pases, lanzamientos,
etc.) durante la practica
del deporte.

- Reconocimiento del

baloncesto como
deporte para el trabajo
en equipo

Promueve espacios de
encuentro para la practica
del baloncesto

Realizacién de actividades
con buena disposicidn
Promocion de habitos a la
no violencia dentro y fuera
del juego.

Admite que el trabajo en
equipo es esencial para la
practica del baloncesto

Efectla el pase, el
lanzamiento y los
desplazamientos de forma
clara

Demuestra tolerancia por el
aprendizaje de sus
compafieros

Promueve el didlogo ante
situaciones hostiles dentro y
fuera del juego

Realiza trabajo colectivo y
colaborativo
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GRADO: OCTAVO PERIODO: 2

OBJETIVOS DE GRADO:
- Iniciar a los estudiantes en la formacion deportiva, a través del aprendizaje practico de los conceptos basicos de los deportes de voleibol,
baloncesto, balonmano y futbol de salén.

EJES GENERADORES O COMPONENTES: Conceptos Basicos para la practica del deporte

ESTANDARES

ESTANDAR PERCEPTIVO-MOTRIZ

- Comprendo e interpreto conceptos en la reglamentacion, relacionados con el manejo del tiempo y el espacio de las expresiones motrices

- Comprendo y aplico la ldgica interna (tiempo, espacio, técnica, reglamento y comunicacidn) del juego y el deporte, que me permitan
desempefiarme en un contexto

ESTANDAR FiSICO-MOTRIZ

- Realizo juegos y ejercicios para el desarrollo de las capacidades fisicomotrices que contribuyen al mejoramiento de mi salud

- Adquiero dominio en la ejecucion de las habilidades especificas de las expresiones motrices de autoconocimiento, recreativas y deportivas

ESTANDAR SOCIOMOTRIZ

- Hago buen uso de los implementos deportivos y material didactico que me permitan practicar y disfrutar de la educacidn fisica, la recreacion
y el deporte

- Reconozco y respeto las reglas de los juegos y las expresiones motrices como posibilidad de entender las normas que rigen la sociedad y me
permiten vivir en comunidad

COMPETENCIAS

Practico el deporte del Futbol sala teniendo presente las reglas basicas del mismo, al igual que los movimientos basicos para su ejecucion,

propendiendo por el trabajo en equipo, que me lleva a mejorar mis habilidades sociales y competencias ciudadanas.

- Afianzo y fortalezco las habilidades y las capacidades motrices especificas, mediante las expresiones motrices que me permiten tener un
estilo de vida saludable y mejorar la interaccién con las personas que me rodean y los espacios en que habito

SITUACION CONTENIDOS INDICADORES DE DESEMPENO
PROBLEMA Conceptuales Procedimentales Actitudinales
¢Qué deporte puedo | FUTBOL — SALA - ldentificacion y | - Manifestaciones de | - Entiende y aplica las reglas
practicar, que descripcion del espacio respeto frente al basicas del futbol - sala
implique velocidad, | - Conceptos basicos de juego para el futbol — reglamento - Se ubica de manera eficiente
resistencia y que se | Lacancha sala - Reconocimiento de las en las diferentes posiciones
pueda hacer con los| Los jugadores - Reconocimiento y habilidades de sus que se le asignan para la
pies? Objetivo del juego diferenciacion las compafieros frente a practica del futbol - sala
Reglas esenciales posiciones y funciones determinadas posiciones [ - Se centra en el objetivo del
Jugadas y movimientos de cada jugador en durante el juego. juego
basicos futbol — sala - Propone alternativas para | - Efectta el pase y los
- Conocimiento del la aprehension del deporte desplazamientos de forma
objetivo del juego - Promueve espacios de clara
- Aplicacién del encuentro para la practica | - Demuestra tolerancia por el
reglamento (lo esencial) del Futbol —sala aprendizaje de sus
en la practica - Realizacién de actividades compafieros
- Realizacién de jugadas y con buena disposicidn - Promueve el didlogo ante
movimientos basicos | - Promocion de habitos a la situaciones hostiles dentro vy
(desplazamientos, no violencia dentro y fuera fuera del juego
pases, tiros al arco, etc.) del juego. - Realiza trabajo colectivo y
durante la practica del |- Admite que el trabajo en colaborativo
deporte. equipo es esencial para la
- Reconocimiento del practica del futbol —sala
futbol -
sala como deporte para
el trabajo en equipo
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GRADO: OCTAVO PERIODO: 3

OBJETIVOS DE GRADO:
- Iniciar a los estudiantes en la formacion deportiva, a través del aprendizaje practico de los conceptos basicos de los deportes de voleibol,
baloncesto, balonmano y futbol de salén.

EJES GENERADORES O COMPONENTES: Conceptos Basicos para la practica del deporte

ESTANDARES

ESTANDAR PERCEPTIVO-MOTRIZ

- Comprendo e interpreto conceptos en la reglamentacion, relacionados con el manejo del tiempo y el espacio de las expresiones motrices

- Comprendo y aplico la légica interna (tiempo, espacio, técnica, reglamento y comunicacién) del juego y el deporte, que me permitan
desempefiarme en un contexto

ESTANDAR FiSICO-MOTRIZ

- Realizo juegos y ejercicios para el desarrollo de las capacidades fisicomotrices que contribuyen al mejoramiento de mi salud

- Adquiero dominio en la ejecucion de las habilidades especificas de las expresiones motrices de autoconocimiento, recreativas y deportivas

ESTANDAR SOCIOMOTRIZ

- Hago buen uso de los implementos deportivos y material didactico que me permitan practicar y disfrutar de la educacion fisica, la recreacion
y el deporte

- Reconozco y respeto las reglas de los juegos y las expresiones motrices como posibilidad de entender las normas que rigen la sociedad y me
permiten vivir en comunidad

COMPETENCIAS

- Practico el deporte del voleibol teniendo presente las reglas basicas del mismo, al igual que los movimientos basicos para su ejecucion,
propendiendo por el trabajo en equipo, que me lleva a mejorar mis habilidades sociales y competencias ciudadanas.

- Afianzo y fortalezco las habilidades y las capacidades motrices especificas, mediante las expresiones motrices que me permiten tener un
estilo de vida saludable y mejorar la interaccién con las personas que me rodean y los espacios en que habito

SITUACION CONTENIDOS INDICADORES DE DESEMPENO
PROBLEMA Conceptuales Procedimentales Actitudinales
- éQué deporte | VOLEIBOL - ldentificacion y | - Manifestaciones de | - Entiende y aplica las reglas
puedo practicar, | - Conceptos basicos descripcion del espacio respeto frente al basicas del voleibol
que implique | - Lacancha de juego para el voleibol reglamento - Se ubica de manera eficiente
velocidad de | - Losjugadores - Reconocimiento y | - Reconocimiento de las en las diferentes posiciones
reaccion, potencia | - Objetivo del juego diferenciacion de las habilidades de sus que se le asignan para la
y que se realice |- Reglas esenciales posiciones y funciones compafieros frente a practica del voleibol
con las manos? - Jugadasy de cada jugador en determinadas posiciones | - Realiza rotacidn de manera
- movimientos voleibol durante el juego. fluida
- bdsicos - Conocimiento del | - Propone alternativas para |- Se centra en el objetivo del
objetivo del juego la aprehension del deporte juego
- Aplicacién del | - Promueve espacios de |- Efectua el pase,elservicioylos
reglamento (lo esencial) encuentro para la practica desplazamientos de forma
en la practica del voleibol clara
- Realizacion de jugadasy | - Realizacidon de actividades | - Demuestra tolerancia por el
movimientos basicos con buena disposicién aprendizaje de sus
(desplazamientos, - Promocion de habitos a la compafieros
pases, servicio, etc.) no violencia dentro y fuera | - Promueve el didlogo ante
durante la practica del del juego. situaciones hostiles dentro y
deporte. - Admite que el trabajo en fuera del juego
- Reconocimiento del equipo es esencial para la | - Realiza trabajo colectivo vy
voleibol como deporte practica del voleibol colaborativo
para el trabajo en equipo
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GRADO: OCTAVO PERIODO: 4

OBIJETIVOS DE GRADO: Iniciar a los estudiantes en la formacion deportiva, a través del aprendizaje practico de los conceptos basicos de los
deportes de voleibol, baloncesto, balonmano y futbol de salén.

EJES GENERADORES O COMPONENTES: Conceptos Basicos para la practica del deporte

ESTANDARES

ESTANDAR PERCEPTIVO-MOTRIZ

- Comprendo e interpreto conceptos en la reglamentacion, relacionados con el manejo del tiempo y el espacio de las expresiones motrices

- Comprendo y aplico la légica interna (tiempo, espacio, técnica, reglamento y comunicacion) del juego y el deporte, que me permitan
desempefiarme en un contexto

ESTANDAR FiSICO-MOTRIZ

- Realizo juegos y ejercicios para el desarrollo-de las capacidades fisicomotrices que contribuyen al mejoramiento de mi salud

- Adquiero dominio en la ejecucion de las habilidades especificas de las expresiones motrices de autoconocimiento, recreativas y deportivas

ESTANDAR SOCIOMOTRIZ

- Hago buen uso de los implementos deportivos y material didactico que me permitan practicar y disfrutar de la educacién fisica, la recreacion
y el deporte

- Reconozco y respeto las reglas de los juegos y las expresiones motrices como posibilidad de entender las normas que rigen la sociedad y me
permiten vivir en comunidad

COMPETENCIAS

— Practico el deporte del Microfutbol, teniendo presente las reglas basicas del mismo, al igual que los movimientos basicos para su ejecucion,
propendiendo por el trabajo en equipo, que me lleva a mejorar mis habilidades sociales y competencias ciudadanas.

— Afianzo y fortalezco las habilidades y las capacidades motrices especificas, mediante las expresiones motrices que me permiten tener un
estilo de vida saludable y mejorar la interaccion con las personas que me rodean y los espacios en que habito

SITUACION CONTENIDOS INDICADORES DE DESEMPENO
PROBLEMA Conceptuales Procedimentales Actitudinales
- ¢Existen algin | MICRO FUTBOL - ldentificacion y | - Manifestaciones de | - Entiende y aplica las reglas
deporte que me |- Conceptos basicos descripcién del espacio respeto frente al basicas del micro futbol y el
permita mezclar el - Lacancha de juego para el Micro reglamento futsal
futbol y el - Los jugadores futbol y el futbol sala - Reconocimiento de las |- Se ubica de manera eficiente
baloncesto? - Objetivo del juego |- Reconocimiento y habilidades de sus en las diferentes posiciones
- Reglas esenciales diferenciacion las compafieros frente a que se le asignan para la
- Jugadas % posiciones y funciones determinadas posiciones prdctica del Microfutbol
movimientos de cada jugador en durante el juego. - Se centra en el objetivo del
basicos Micro - Propone alternativas para juego
- Conocimiento del la aprehension del deporte | - Efectta el pase y los
objetivo del juego - Promueve espacios de desplazamientos de forma
- Aplicacidon de encuentro para la préctica clara
reglamento (lo esencial) del Microfutbol - Demuestra tolerancia por el
en la practica - Realizacion de actividades aprendizaje de sus
- Realizacién de jugadas y con buena disposicidn compafieros
movimientos basicos | - Promocion de habitos a la |- Promueve el didlogo ante
(desplazamientos, no violencia dentro y fuera situaciones hostiles dentro y
pases, tiros al arco, etc.) del juego. fuera del juego
durante la practica del |- - Realiza trabajo colectivo y
deporte. - Admite que el trabajo en colaborativo
- Reconocimiento del equipo es esencial para la
Microfutbol como practica del Microfutbol
deporte para el trabajo
en equipo
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GRADO: NOVENO PERIODO: 1

OBJETIVOS DE GRADO:

- Seleccionar técnicas propias de cada actividad, teniendo en cuenta el momento y la oportunidad de su ejecucion en beneficio
de los resultados del grupo.

- Generar estrategias para la practica de una accion motriz acorde a las condiciones del momento y el contexto.

- Asumir la toma de decisiones sobre los aspectos fundamentales de la actividad fisica para la formacién personal.

EJES GENERADORES O COMPONENTES: Conceptos Técnicos para la practica del deporte

ESTANDARES

ESTANDAR PERCEPTIVO-MOTRIZ

- Comprendo y aplico la légica interna (tiempo, espacio, técnica, reglamento y comunicacion) del juego y el deporte, que me
permitan desempefiarme en un contexto

ESTANDAR FiSICO-MOTRIZ

- Reconozco y aplico test de capacidades y habilidades que me permitan evidenciar mi condicion fisica

- Reconozco que la practica constante y sistematica de las expresiones motrices favorecen el aprendizaje de habilidades y el
desarrollo de capacidades fisicas

ESTANDAR SOCIOMOTRIZ

- Utilizo mis capacidades y habilidades como medios para trabajar en equipo

- Reconozco y respeto las fortalezas y las debilidades de mis compafieros y companeras durante la practica de las expresiones
motrices

- Asumo la practica deportiva desde el triunfo y la derrota como un espacio de aprendizaje para mi vida cotidiana

COMPETENCIA: Adquisicidn de habitos de vida saludable mediante la practica organizada de la actividad fisica, el deporte y la
recreacion

SITUACION CONTENIDOS INDICADORES DE
PROBLEMA Conceptuales Procedimentales Actitudinales DESEMPENO
- Comprensién y ejecucion
- ¢Qué hacer para que el | - Conducta de entrada - Ejecucion de los test - Trabajo en equipo en de los test fisico-motores
futbol —sala sea un fisico-motrices las actividades de acuerdo con los
deporte fluido y - Test fisico-motrices y desarrolladas parametros establecidos.
estéticamente sus tablas comparativas | - Comparacion de - Identificacién y aplicacion
agradable? resultados test fisico- - Auto cuidado de ejercicios para el
- Capacidades fisicas y su motrices con las tablas desarrollo de las
respectiva clasificacion estandarizadas - Respeto por el trabajo capacidades fisicas
realizado en clase, sus valorando su actitud de
- Fundamentos técnicos - Actividades para el compaifieros y los trabajo como  factor
del futbol de salén desarrollo y implementos de relevante en el
mejoramiento de las trabajo. mejoramiento  de su
- Reglamento de futbol capacidades fisicas condicidn fisica.
de salon - Valoracion y disfrute de la
- Fundamentos técnicos: actividad fisica como una
- Introduccidn al pases, recepcion, forma de mejorar su salud
planillaje de futbol de conduccion, pateo, y bienestar
salon. fintas, saques, dribling, - Aplicacion e identificacion
cabeceo, atajadas, de algunos elementos
tedricos para el Planillaje y
juzgamiento del futbol de
saldn.
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GRADO: NOVENO PERIODO: 2

OBJETIVOS DE GRADO:

- Seleccionar técnicas propias de cada actividad, teniendo en cuenta el momento y la oportunidad de su ejecucion en beneficio
de los resultados del grupo.

- Generar estrategias para la practica de una acciéon motriz acorde a las condiciones del momento y el contexto.

- Asumir la toma de decisiones sobre los aspectos fundamentales de la actividad fisica para la formacién personal.

EJES GENERADORES O COMPONENTES: Conceptos Técnicos para la practica del deporte

ESTANDARES

ESTANDAR PERCEPTIVO-MOTRIZ

- Comprendo y aplico la légica interna (tiempo, espacio, técnica, reglamento y comunicacion) del juego y el deporte, que me
permitan desempefiarme en un contexto

ESTANDAR FiSICO-MOTRIZ

- Reconozco y aplico test de capacidades y habilidades que me permitan evidenciar mi condicién fisica

- Reconozco que la practica constante y sistematica de las expresiones motrices favorecen el aprendizaje de habilidades y el
desarrollo de capacidades fisicas

ESTANDAR SOCIOMOTRIZ

- Utilizo mis capacidades y habilidades como medios para trabajar en equipo

- Reconozco y respeto las fortalezas y las debilidades de mis compafieros y companeras durante la practica de las expresiones
motrices

- Asumo la practica deportiva desde el triunfo y la derrota como un espacio de aprendizaje para mi vida cotidiana

COMPETENCIA: Adquisicion de habitos de vida saludable mediante la practica organizada de la actividad fisica, el deporte y la
recreacion

SITUACION CONTENIDOS INDICADORES DE
PROBLEMA Conceptuales Procedimentales Actitudinales DESEMPENO
- éPor qué es | - Parametros de | - Identifica y clasifica los | - Trabajo en equipo en | - Identificacion %
significativo mejorar | trabajo segundo | diversos tipos de | las actividades | aplicacion de ejercicios
mis capacidades | periodo resistencia desarrolladas para el desarrollo de la
motrices basicas para resistencia valorando su
el cuidado de la | -Capacidades fisicas: | - Realizacion de los | - Auto cuidado actitud de trabajo como
salud? La resistencia juegos  cooperativos factor relevante en el

juegos pre deportivos, | - Respeto por el mejoramiento de su
-Tipos de juegos | juegos tradicionales, | trabajo realizado en | condicidn fisica.

(Juegos cooperativos, | juegos de mesa, | clase, sus
juegos pre | rondas infantiles. compafieros y los | - Clasificacion y ejecucidn
deportivos,  juegos implementos de | de los distintos tipos de
tradicionales, juegos trabajo. juegos participando en
de mesa, rondas cada una de las
infantiles). actividades propuestas
- Cooperaciéon en las
actividades grupales
propuestas: asumiendo
una actitud positiva.
Sede Principal Sede Villa Turbay
Calle 56B No 4Este - 10 Cra 2 No 55F - 17 64
I Tel . 221 80 29 www.ielasierra.edu.co Tel . 269 82 11



I. E. LA SIERRA

“Formando Personas, Creciendo en Valores”

Res. No 012065, octubre 5 de 2015 y
Res. No 014399, noviembre 27 de 2015
- 7 Nit: 900935808-1
y '-L‘Ek:‘f.,'i‘&‘i“»- o DANE 105001026581

GRADO: NOVENO PERIODO: 3

OBJETIVOS DE GRADO:

- Seleccionar técnicas propias de cada actividad, teniendo en cuenta el momento y la oportunidad de su ejecucion en beneficio
de los resultados del grupo.

- Generar estrategias para la practica de una accion motriz acorde a las condiciones del momento y el contexto.

- Asumir la toma de decisiones sobre los aspectos fundamentales de la actividad fisica para la formacion personal.

EJES GENERADORES O COMPONENTES: Conceptos Técnicos para la practica del deporte

ESTANDARES

ESTANDAR PERCEPTIVO-MOTRIZ

- Comprendo y aplico la légica interna (tiempo, espacio, técnica, reglamento y comunicacion) del juego y el deporte, que me
permitan desempefiarme en un contexto

ESTANDAR FiSICO-MOTRIZ

- Reconozco y aplico test de capacidades y habilidades que me permitan evidenciar mi condicion fisica

- Reconozco que la practica constante y sistematica de las expresiones motrices favorecen el aprendizaje de habilidades y el
desarrollo de capacidades fisicas

ESTANDAR SOCIOMOTRIZ

- Utilizo mis capacidades y habilidades como medios para trabajar en equipo

- Reconozco y respeto las fortalezas y las debilidades de mis compafieros y companeras durante la practica de las expresiones
motrices

- Asumo la practica deportiva desde el triunfo y la derrota como un espacio de aprendizaje para mi vida cotidiana

COMPETENCIA: Adquisicion de habitos de vida saludable mediante la practica organizada de la actividad fisica, el deporte y la
recreacion

SITUACION CONTENIDOS INDICADORES DE
PROBLEMA Conceptuales Procedimentales Actitudinales DESEMPENO
¢Qué hacer para que - Parametros de trabajo | - Fundamentos técnicos: | - Trabajo en equipo en | - Identificacién y aplicacién
el Voleibol sea un Tercer periodo Saque, golpe de las actividades de ejercicios para el
deporte fluido y antebrazos, golpe de | desarrolladas desarrollo de la fuerza
estéticamente - Fundamentos técnicos dedos, recepcion, pase y valorando su actitud de
agradable? del voleibol remate. - Auto cuidado trabajo como  factor
relevante en el
- Capacidades fisicas: La | - Identifica y clasifica los | - Respeto por el trabajo mejoramiento de  su
fuerza diversos tipos de realizado en clase, sus condicion fisica.
resistencia compafieros y los

- Reglamento de voleibol implementos de | - Ejecucion de los
trabajo. fundamentos técnicos del
- Introduccién al voleibol para una
planillaje de voleibol. adecuada practica
deportiva enmarcada en el

concepto de juego limpio.
- Aplicacién e identificacién
de algunos elementos
tedricos para el Planillaje y

juzgamiento del voleibol.
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GRADO: NOVENO PERIODO: 4

OBJETIVOS DE GRADO:

- Seleccionar técnicas propias de cada actividad, teniendo en cuenta el momento y la oportunidad de su ejecucion en beneficio
de los resultados del grupo.

- Generar estrategias para la practica de una acciéon motriz acorde a las condiciones del momento y el contexto.

- Asumir la toma de decisiones sobre los aspectos fundamentales de la actividad fisica para la formacién personal.

EJES GENERADORES O COMPONENTES: Conceptos Técnicos para la practica del deporte

ESTANDARES

ESTANDAR PERCEPTIVO-MOTRIZ

- Comprendo y aplico la légica interna (tiempo, espacio, técnica, reglamento y comunicacion) del juego y el deporte, que me
permitan desempefiarme en un contexto

ESTANDAR FiSICO-MOTRIZ

- Reconozco y aplico test de capacidades y habilidades que me permitan evidenciar mi condicién fisica

- Reconozco que la practica constante y sistematica de las expresiones motrices favorecen el aprendizaje de habilidades y el
desarrollo de capacidades fisicas

ESTANDAR SOCIOMOTRIZ

- Utilizo mis capacidades y habilidades como medios para trabajar en equipo

- Reconozco y respeto las fortalezas y las debilidades de mis compafieros y companeras durante la practica de las expresiones
motrices

- Asumo la practica deportiva desde el triunfo y la derrota como un espacio de aprendizaje para mi vida cotidiana

COMPETENCIA: Adquisicidn de habitos de vida saludable mediante la practica organizada de la actividad fisica, el deporte y la
recreacion

SITUACION CONTENIDOS INDICADORES DE
PROBLEMA Conceptuales Procedimentales Actitudinales DESEMPENO

¢Qué hacer para que - Parametros de trabajo | - Fundamentos técnicos: | - Trabajo en equipo en | - Identificaciény aplicacidon de
el Baloncesto sea un cuarto periodo Drible, pase, las actividades ejercicios para el desarrollo
deporte fluido y lanzamiento,  acciones | desarrolladas de la velocidad y Ila
estéticamente - Fundamentos técnicos ofensivas y acciones flexibilidad valorando su
agradable? del baloncesto defensivas. - Auto cuidado actitud de trabajo como
factor relevante en el
- Capacidades fisicas: | - Identifica y clasifica los | - Respeto por el trabajo mejoramiento de su

Velocidad y flexibilidad diversos tipos de realizado en clase, sus condicion fisica.

velocidad y flexibilidad compafieros 'y los

- Reglamento de implementos de | - Ejecucion de los
baloncesto trabajo. fundamentos técnicos del
baloncesto para una
- Introduccién al adecuada practica deportiva
planillaje de enmarcada en el concepto

baloncesto. de juego limpio.
- Aplicacion e identificacidn
de algunos elementos
tedricos para el planillaje y
juzgamiento del baloncesto.
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I. E. LA SIERRA

“Formando Personas, Creciendo en Valores”

Res. No 012065, octubre 5 de 2015 y
Res. No 014399, noviembre 27 de 2015
- 7 Nit: 900935808-1
y '-L‘Ek:‘f.,'i‘&‘i“»- o DANE 105001026581

GRADO: DECIMO PERIODO: 1

OBJETIVOS DE GRADO:

- Aplicar a mi proyecto de vida la practica de la actividad fisica, fundamentada en conceptos técnicos, cientificos y sociales.
- Construir estructuras dinamicas y flexibles que permitan el desarrollo del ser desde el cuerpo, la mente y las emociones.
- Asumir con autonomia la préctica cotidiana de la actividad fisica favoreciendo el cuidado de si mismo.

EJES GENERADORES O COMPONENTES: Conceptos Tacticos para la practica del deporte

ESTANDARES

ESTANDAR PERCEPTIVO-MOTRIZ

- Participo en juegos recreativos, ludicos y deportivos, mientras estimulo mi creatividad y mi capacidad intelectual

- Valoro la importancia de las capacidades coordinativas para la practica de las expresiones motrices

ESTANDAR FiSICO-MOTRIZ

- Valoro la preparacién previa para la practica de las expresiones motrices deportivas individuales y colectivas

- Reconozco la actividad fisica, el deporte y la recreacion, como aspectos fundamentales para un estilo de vida saludable

ESTANDAR SOCIOMOTRIZ

- Utilizo el deporte, la educacion fisica y la recreacién como medios para el cuidado de mi salud y la adquisicion de valores

- Interpreto y aplico adecuadamente los reglamentos de los deportes individuales y de conjunto como medio para propiciar el
juego limpio

COMPETENCIA: Adquisicion de habitos de vida saludable mediante la practica organizada de la actividad fisica, el deporte y la
recreacion

SITUACION CONTENIDOS T INDICADORES DE DESEMPENO
PROBLEMA Conceptuales Procedimentales Actitudinales
¢Qué hacer para - Conducta de entrada -Los diferentes test | - Trabajo en equipo en
que fisico-motrices las actividades | - Determinacion de su condicion
el futbol —sala que | - Técnica basicay desarrolladas. fisica analizando cuadros
practicamos en la fundamental. - Fundamentos técnicos comparativos  asumiendo  una
institucion no se basicos del fatbol de | - Andlisis  critico vy | actitud de trabajo apropiada para
vea - Principios de Juego: saldn. aportes significativos el mejoramiento de las capacidades
cémo algo futbol de salén. al proceso. fisicas.
improvisado? - Sistemas basicos de
- Reglamento de juego: juego. - Respeto por el trabajo | - Planeacién y organizacién de
futbol de saldn. realizado en clase, sus torneo de futbol de saldn
- Aplicar normas y compafieros y los asumiendo su responsabilidad con
- Formatos y tablas principios de Juego. implementos de autonomia y determinacion.
estandarizadas para el trabajo.
analisis de resultados - Comparar resultados - Aplicaciéon de conceptos tedricos
de los test de los test fisico- | - Apropiacion de los basicos de administracion
motrices con las tablas conocimientos y deportiva en la planeaciéon vy
- Conceptos basicos de estandarizadas multiplicacion del ejecucion de torneos
organizacion de mismo para su
eventos deportivos bienestar y el de los | - Exposicion vy aplicacién de los
demas. conceptos de organizacion de
eventos deportivos cooperando en
- Responsabilidad  con el fortalecimiento de la sana
su proceso de convivencia.
desarrollo motriz.
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GREE LANERRIS

GRADO: DECIMO

PERIODO: 2

I. E. LA SIERRA

“Formando Personas, Creciendo en Valores

”

Res. No 012065, octubre 5 de 2015 y
Res. No 014399, noviembre 27 de 2015

Nit: 900935808-1
DANE 105001026581

OBJETIVOS DE GRADO:

- Aplicar a mi proyecto de vida la practica de la actividad fisica, fundamentada en conceptos técnicos, cientificos y sociales.
- Construir estructuras dinamicas y flexibles que permitan el desarrollo del ser desde el cuerpo, la mente y las emociones.
- Asumir con autonomia la préctica cotidiana de la actividad fisica favoreciendo el cuidado de si mismo.

EJES GENERADORES O COMPONENTES: Conceptos Tacticos para la practica del deporte

ESTANDARES

ESTANDAR PERCEPTIVO-MOTRIZ
- Participo en juegos recreativos, ludicos y deportivos, mientras estimulo mi creatividad y mi capacidad intelectual
- Valoro la importancia de las capacidades coordinativas para la practica de las expresiones motrices

ESTANDAR FiSICO-MOTRIZ
- Valoro la preparacién previa para la practica de las expresiones motrices deportivas individuales y colectivas

- Reconozco la actividad fisica, el deporte y la recreacion, como aspectos fundamentales para un estilo de vida saludable
ESTANDAR SOCIOMOTRIZ
- Utilizo el deporte, la educacion fisica y la recreacion como medios para el cuidado de mi salud y la adquisicion de valores

- Interpreto y aplico adecuadamente los reglamentos de los deportes individuales y de conjunto como medio para propiciar el

- Capacidades fisicas
con su respectiva
clasificacion

capacidades fisicas

- Respeto por el
trabajo realizado en
clase, sus
compafieros y los

implementos de
trabajo.

juego limpio
COMPETENCIA: Adquisicion de habitos de vida saludable mediante la practica organizada de la actividad fisica, el deporte y la
recreacion
SITUACION CONTENIDOS INDICADORES DE
PROBLEMA Conceptuales Procedimentales Actitudinales DESEMPENO
éCémo hacer una | - Organizacion de | - Exposicion del evento | - Trabajo en equipo | - Conceptualizacion y
clase de ed. Fisica? eventos recreativos recreativo asignado. en las actividades organizacion de eventos
festival y carrusel desarrolladas ludicos y recreativos, con
utilizando los | - Actividades para el autonomia y
diferentes tipos mejoramiento y | - Auto cuidado determinacién
juegos. mantenimiento de las

- Realizaciéon de
actividades  para el
desarrollo y

mejoramiento de las

capacidades fisicas

- Exposicion y aplicacion
de los conceptos de
organizacion de eventos
recreativos

propendiendo por
fortalecer la sana
convivencia.
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T E LA SERRA.|
GREE LANERRIS

I. E. LA SIERRA

“Formando Personas, Creciendo en Valores”

Res. No 012065, octubre 5 de 2015 y
Res. No 014399, noviembre 27 de 2015

PERIODO: 3

Nit: 900935808-1
DANE 105001026581

OBJETIVOS DE GRADO:

- Aplicar a mi proyecto de vida la practica de la actividad fisica, fundamentada en conceptos técnicos, cientificos y sociales.
- Construir estructuras dinamicas y flexibles que permitan el desarrollo del ser desde el cuerpo, la mente y las emociones.
- Asumir con autonomia la practica cotidiana de la actividad fisica favoreciendo el cuidado de si mismo.

EJES GENERADORES O COMPONENTES: Conceptos Tacticos para la practica del deporte

ESTANDARES

ESTANDAR PERCEPTIVO-MOTRIZ
- Participo en juegos recreativos, ludicos y deportivos, mientras estimulo mi creatividad y mi capacidad intelectual
- Valoro la importancia de las capacidades coordinativas para la practica de las expresiones motrices

ESTANDAR FiSICO-MOTRIZ
- Valoro la preparacién previa para la practica de las expresiones motrices deportivas individuales y colectivas

- Reconozco la actividad fisica, el deporte y la recreacion, como aspectos fundamentales para un estilo de vida saludable
ESTANDAR SOCIOMOTRIZ
- Utilizo el deporte, la educacion fisica y la recreacion como medios para el cuidado de mi salud y la adquisicién de valores

- Interpreto y aplico adecuadamente los reglamentos de los deportes individuales y de conjunto como medio para propiciar el

juego limpio
COMPETENCIA: Adquisicion de habitos de vida saludable mediante la practica organizada de la actividad fisica, el deporte y la
recreacion
SITUACION CONTENIDOS INDICADORES DE
PROBLEMA Conceptuales Procedimentales Actitudinales DESEMPENO

¢Qué hacer para que
el Voleibol que
practicamos en la
institucién no se vea
cémo algo
improvisado?

Técnica basica
fundamental.

Principios de Juego:
Voleibol.

Reglamento de juego:
voleibol.

Capacidades fisicas:
Plan de trabajo fisico
fundamentos basicos

Fundamentos técnicos
basicos del voleibol.

Sistemas basicos de
juego.

Aplicar normas y
principios de Juego.

Fundamentos bdasicos
para el desarrollo de

planes de trabajo fisico:

Intensidad, volumen,
frecuencia, carga,
series, repeticiones,
ejercicio.

Aplicar normas 'y
principios de juego.

Trabajo en equipo en
las actividades
desarrolladas.

Analisis critico y
aportes significativos
al proceso.

Respeto por el trabajo
realizado en clase, sus
compaiieros y los
implementos de
trabajo.

Apropiacion de los
conocimientos y
multiplicacion del
mismo para su
bienestar y el de los
demads.

Responsabilidad con
su proceso de
desarrollo motriz.

- Analisis y aplicacién de
conceptos basicos de
preparacion fisica,
interiorizando la necesidad
de una practica adecuada
de la actividad fisica.

- Planeacién y organizacion
de un torneo de voleibol
asumiendo su
responsabilidad con
autonomiay
determinacion.

- Exposicidn y aplicacion de
los conceptos de
organizacion de eventos
deportivos cooperando en
el fortalecimiento de la
sana convivencia.
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GREE LANERRIS

GRADO: DECIMO

I. E. LA SIERRA

“Formando Personas, Creciendo en Valores”

Res. No 012065, octubre 5 de 2015 y
Res. No 014399, noviembre 27 de 2015

PERIODO: 4

Nit: 900935808-1
DANE 105001026581

OBJETIVOS DE GRADO:
- Aplicar a mi proyecto de vida la practica de la actividad fisica, fundamentada en conceptos técnicos, cientificos y sociales.
- Construir estructuras dinamicas y flexibles que permitan el desarrollo del ser desde el cuerpo, la mente y las emociones.
- Asumir con autonomia la practica cotidiana de la actividad fisica favoreciendo el cuidado de si mismo.

EJES GENERADORES O COMPONENTES: Conceptos Tacticos para la practica del deporte

ESTANDARES

ESTANDAR PERCEPTIVO-MOTRIZ
- Participo en juegos recreativos, lidicos y deportivos, mientras estimulo mi creatividad y mi capacidad intelectual
- Valoro la importancia de las capacidades coordinativas para la practica de las expresiones motrices

ESTANDAR FiSICO-MOTRIZ
- Valoro la preparacién previa para la practica de las expresiones motrices deportivas individuales y colectivas

- Reconozco la actividad fisica, el deporte y la recreacion, como aspectos fundamentales para un estilo de vida saludable
ESTANDAR SOCIOMOTRIZ
- Utilizo el deporte, la educacion fisica y la recreacién como medios para el cuidado de mi salud y la adquisicién de valores

- Interpreto y aplico adecuadamente los reglamentos de los deportes individuales y de conjunto como medio para propiciar el

juego limpio
COMPETENCIA: Adquisicion de habitos de vida saludable mediante la practica organizada de la actividad fisica, el deporte y la
recreacion
SITUACION CONTENIDOS INDICADORES DE
PROBLEMA Conceptuales Procedimentales Actitudinales DESEMPENO

¢De qué manera el
realizar actividad
fisica, incrementa el
nivel de autonomia en
el desarrollo de tareas
motoras y juegos,
aplicando
fundamentos
reglamentarios,
técnicos y tacticos?

Técnica  basica vy
fundamental diversos
deportes.

Principios de Juego
diversos deportes.

Reglamento de juego
diversos deportes.

Capacidades fisicas:
Plan de trabajo fisico
fundamentos basicos

Fundamentos técnicos

basicos diversos
deportes.

Sistemas bdsicos de
juego diversos
deportes.

Aplicar normas vy
principios de Juego de
diversos deportes:
Rugby, balonmano,

tenis de campo, tenis de
mesa, hockey, Ultimate,
béisbol.

Fundamentos  basicos
para el desarrollo de
planes de trabajo fisico:

Intensidad,  volumen,
frecuencia, carga,
series, repeticiones,

ejercicio.

Trabajo en equipo en
las actividades
desarrolladas.

Analisis  critico vy
aportes significativos
al proceso.

Respeto por el trabajo
realizado en clase, sus
compafieros y los
implementos de
trabajo.

Apropiacion de los

conocimientos y
multiplicacion del
mismo para su

bienestar y el de los
demas.

Responsabilidad con
su proceso de
desarrollo motriz

- Anadlisis y aplicaciéon de
conceptos  basicos de
preparacion fisica,
interiorizando la necesidad
de una practica adecuada
de la actividad fisica.

- Planeacion y exposicidn de
diversos deportes
aplicando los conceptos de
organizacion de eventos

deportivos propendiendo
por fortalecer la sana
convivencia.

- Reconocimiento y

aplicacidn de los principios
basicos de la actividad fisica
interiorizando la
importancia de adquirir
habitos de vida saludables.
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I. E. LA SIERRA

“Formando Personas, Creciendo en Valores”

Res. No 012065, octubre 5 de 2015 y
Res. No 014399, noviembre 27 de 2015
Nit: 900935808-1

e hxﬁ.gﬁ@{m{;@w = DANE 105001026581
GRADO: ONCE PERIODO: 1

OBJETIVOS DE GRADO:

- Definir las practicas cotidianas de habitos de vida saludables segun intereses y aportes a su bienestar.

- Elaborar propuestas de habitos de vida personales y socializarlas con sus compafieros.

- Asegurar la confianza y autonomia en la decision de apropiarse de actividades que favorecen el cuidado de si mismo.

- Aplicar a mi proyecto de vida la prdctica de la actividad fisica, fundamentada en conceptos técnicos, cientificos y sociales.

EJES GENERADORES O COMPONENTES: Preparacion Fisica para la practica del deporte y la vida diaria

ESTANDARES

ESTANDAR PERCEPTIVO-MOTRIZ

- Soy consciente de la importancia de la actividad fisica como aspecto fundamental de mi desarrollo psicosexual

- Reconozco la importancia de la actividad fisica como un aspecto fundamental en mi proyecto de vida saludable
ESTANDAR FiSICO-MOTRIZ

- Conozco las posibilidades de mi cuerpo y a partir de ello propendo por un cuerpo armoénico y sano, previniendo acciones que
puedan involucrar lesiones fisicas

- Planeo y ejecuto un plan personal de preparacion fisica para el mantenimiento de mi salud

- Reconozco las capacidades fisicomotrices como expresiones de una buena salud
ESTANDAR SOCIOMOTRIZ

- Promuevo la practica de actividades fisicas como un elemento fundamental en las relaciones interpersonales

- Respeto las practicas deportivas y recreativas de los demas y cuido los espacios publicos deportivos de mi comunidad

COMPETENCIA: Adquisicion de habitos de vida saludable mediante la practica organizada de la actividad fisica, el deporte y la
recreacion

SITUACION CONTENIDOS INDICADORES DE
PROBLEMA Conceptuales Procedimentales Actitudinales DESEMPENO
éDe qué manera las | - Conducta de entrada - Ejecucion de los test | - Trabajo en equipo en | - Determinacidn de su
actividades fisicas y fisico-motrices las actividades condicion fisica analizando
recreativas, se | - Test fisico-motores. desarrolladas cuadros comparativos
convierten en - Comparacién de asumiendo una actitud de
estrategias o | - Organizacién de resultados test fisico- | - Auto cuidado trabajo apropiada para su
recursos para ocupar eventos deportivos. motrices con las tablas mejoramiento fisico.
el tiempo libre y de estandarizadas - Respeto por el trabajo
ocio? realizado en clase, sus | - Planeacién y organizacion
- Planeacion de compafieros y los de un torneo de futbol de
actividades para el implementos de salén asumiendo su
mejoramiento % trabajo. responsabilidad con
mantenimiento de las autonomia y
capacidades fisicas. determinacion.
- Organizar torneos - Exposicién y aplicaciéon de
deportivos los conceptos de
organizacion de eventos
deportivos propendiendo
por fortalecer la sana
convivencia.
Sede Principal Sede Villa Turbay
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I. E. LA SIERRA

“Formando Personas, Creciendo en Valores

”

Res. No 012065, octubre 5 de 2015 y
Res. No 014399, noviembre 27 de 2015
Nit: 900935808-1

T LE LASTERRA_ DANE 105001026581
GRADO: ONCE PERIODO: 2

OBJETIVOS DE GRADO:

- Definir las practicas cotidianas de habitos de vida saludables segun intereses y aportes a su bienestar.

- Elaborar propuestas de habitos de vida personales y socializarlas con sus compafieros.

- Asegurar la confianza y autonomia en la decision de apropiarse de actividades que favorecen el cuidado de si mismo.

- Aplicar a mi proyecto de vida la prdctica de la actividad fisica, fundamentada en conceptos técnicos, cientificos y sociales.

EJES GENERADORES O COMPONENTES: Preparacion Fisica para la practica del deporte y la vida diaria

ESTANDARES

ESTANDAR PERCEPTIVO-MOTRIZ

- Soy consciente de la importancia de la actividad fisica como aspecto fundamental de mi desarrollo psicosexual

- Reconozco la importancia de la actividad fisica como un aspecto fundamental en mi proyecto de vida saludable
ESTANDAR FiSICO-MOTRIZ

- Conozco las posibilidades de mi cuerpo y a partir de ello propendo por un cuerpo armadnico y sano, previniendo acciones
que puedan involucrar lesiones fisicas

- Planeo y ejecuto un plan personal de preparacion fisica para el mantenimiento de mi salud

- Reconozco las capacidades fisicomotrices como expresiones de una buena salud
ESTANDAR SOCIOMOTRIZ

- Promuevo la practica de actividades fisicas como un elemento fundamental en las relaciones interpersonales

- Respeto las practicas deportivas y recreativas de los demas y cuido los espacios publicos deportivos de mi comunidad

COMPETENCIA: Adquisicion de habitos de vida saludable mediante la practica organizada de la actividad fisica, el deporte y
la recreacion

SITUACION CONTENIDOS INDICADORES DE

PROBLEMA Conceptuales Procedimentales Actitudinales DESEMPENO
- ¢De qué manera las | - Organizacion de | - Organizar y exponer el Trabajo en equipo en | - Adaptacidon de cargas de
actividades fisicas y eventos recreativos: evento recreativo las actividades trabajo para el
recreativas, se Juegos multiples vy asignado desarrolladas mejoramiento  de  su
convierten en bazar condicion fisica
estrategias o - Actividades para el Analisis  critico vy analizando cuadros
recursos para | - Capacidades fisicas desarrollo y aportes significativos comparativos y
ocupar el tiempo con su respectiva mejoramiento de las al proceso asumiendo una actitud de

libre y de ocio? clasificacion capacidades fisicas trabajo apropiada.

Respeto por el trabajo
realizado en clase, sus

- Planeacion y organizacion

compafieros y los de eventos recreativos
implementos de asumiendo su
trabajo. responsabilidad con

autonomia %

Apropiacion de los

determinacion.

conocimientos y

multiplicacion del | - Exposicidn y aplicacién de
mismo para su los conceptos de
bienestar y el de los organizacién de eventos

demas.

Responsabilidad con
su proceso de
desarrollo motriz

recreativos cooperando
con el fortalecimiento de
la sana convivencia.
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I. E. LA SIERRA

ormando Personas, Creciendo en Valores”

Res. No 012065, octubre 5 de 2015 y
Res. No 014399, noviembre 27 de 2015

Nit: 900935808-1
DANE 105001026581

OBIJETIVOS DE GRADO:

- Definir las practicas cotidianas de habitos de vida saludables segun intereses y aportes a su bienestar.
- Elaborar propuestas de habitos de vida personales y socializarlas con sus comparieros.

- Asegurar la confianza y autonomia en la decisidn de apropiarse de actividades que favorecen el cuidado de si mismo.

- Aplicar a mi proyecto de vida la practica de la actividad fisica, fundamentada en conceptos técnicos, cientificos y sociales.

EJES GENERADORES O COMPONENTES: Preparacion Fisica para la practica del deporte y la vida diaria

ESTANDARES

ESTANDAR PERCEPTIVO-MOTRIZ
- Soy consciente de la importancia de la actividad fisica como aspecto fundamental de mi desarrollo psicosexual
- Reconozco la importancia de la actividad fisica como un aspecto fundamental en mi proyecto de vida saludable
ESTANDAR FiSICO-MOTRIZ
- Conozco las posibilidades de mi cuerpo y a partir de ello propendo por un cuerpo armonico y sano, previniendo acciones que puedan
involucrar lesiones fisicas
- Planeo y ejecuto un plan personal de preparacion fisica para el mantenimiento de mi salud
- Reconozco las capacidades fisicomotrices como expresiones de una buena salud
ESTANDAR SOCIOMOTRIZ
- Promuevo la practica de actividades fisicas como un elemento fundamental en las relaciones interpersonales
- Respeto las practicas deportivas y recreativas de los demas y cuido los espacios publicos deportivos de mi comunidad

COMPETENCIA: Adquisicion de habitos de vida saludable mediante la practica organizada de la actividad fisica, el deporte y la recreacion

voleibol.
Capacidades fisicas:
Plan de trabajo fisico

fundamentos basicos

Conceptos de deporte,

ejercicio fisico,
prevencién, actividad
fisica, aptitud fisica,

salud

planes de trabajo fisico:
Intensidad, volumen,
frecuencia, carga, series,
repeticiones, ejercicio.

Aplicar normas %
principios de juego.

Ejercicios para el
desarrollo de las

capacidades fisicas.

Diversas actividades que
le posibiliten realizar una
actividad fisica acorde a

las necesidades
individuales.
Identificar sus

necesidades individuales
y los ejercicios fisicos que
requiere para mejorar y/o
mantener su condicion
fisica.

Respeto por

el

trabajo realizado en

clase,
compafieros y
implementos
trabajo.

Apropiacion de
conocimientos
multiplicacidn
mismo para

sus
los
de

los

y
del

su

bienestar y el de los

demas.

Responsabilidad con

su proceso
desarrollo motriz.

de

SITUACION CONTENIDOS -

PROBLEMA Conceptuales Procedimentales Actitudinales INDICADORES DE DESEMPENO
Fundamentos  técnicos
- éCémo podemos Técnica bésica y basicos del voleibol. Trabajo en equipo en

dar a conocer las fundamental. Sistemas  basicos de las actividades | _ . 4jisis v aplicacién  de
posibilidades juego. desarrolladas. conceptos basicos de
expresivas y Principios de Juego: Aplicar normas y preparacion fisica, interiorizando
comunicativas Voleibol. principios de Juego. Andlisis  critico vy la necesidad de una practica

desde el voleibol? Fundamentos basicos aportes significativos adecuada de la actividad fisica.

Reglamento de juego: para el desarrollo de al proceso. - Actitud de trabajo apropiada.

- Adaptacion de cargas de trabajo
para el mejoramiento de su
condicién  fisica  analizando
cuadros comparativos.

- Planeacién y organizacién de un
torneo de voleibol asumiendo su
responsabilidad con autonomiay
determinacion.

- Comprensidn y programacion de
actividades fisicas que le
permitan mejorar su condicién
fisica mostrando su interés por
generar una cultura fisica que
permita incorporar a su entorno
social habitos de vida saludables

- Exposicion y aplicacién de los
conceptos de organizacion de
eventos deportivos cooperando
en el fortalecimiento de la sana
convivencia.
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ke st
GRADO: ONCE PERIODO: 4

OBJETIVOS DE GRADO:

- Definir las practicas cotidianas de habitos de vida saludables segun intereses y aportes a su bienestar.
- Elaborar propuestas de habitos de vida personales y socializarlas con sus compafieros.
- Asegurar la confianza y autonomia en la decision de apropiarse de actividades que favorecen el cuidado de si mismo.

- Aplicar a mi proyecto de vida la practica de la actividad fisica, fundamentada en conceptos técnicos, cientificos y sociales.

EJES GENERADORES O COMPONENTES: Preparacion Fisica para la practica del deporte y la vida diaria

ESTANDARES

ESTANDAR PERCEPTIVO-MOTRIZ
- Soy consciente de la importancia de la actividad fisica como aspecto fundamental de mi desarrollo psicosexual
- Reconozco la importancia de la actividad fisica como un aspecto fundamental en mi proyecto de vida saludable
ESTANDAR FiSICO-MOTRIZ
- Conozco las posibilidades de mi cuerpo y a partir de ello propendo por un cuerpo arménico y sano, previniendo acciones que
puedan involucrar lesiones fisicas
- Planeo y ejecuto un plan personal de preparacion fisica para el mantenimiento de mi salud
- Reconozco las capacidades fisicomotrices como expresiones de una buena salud
ESTANDAR SOCIOMOTRIZ
- Promuevo la practica de actividades fisicas como un elemento fundamental en las relaciones interpersonales
- Respeto las practicas deportivas y recreativas de los demds y cuido los espacios publicos deportivos de mi comunidad

COMPETENCIA: Adquisicidn de habitos de vida saludable mediante la practica organizada de la actividad fisica, el deporte y la

recreacion
SITUACION CONTENIDOS INDICADORES DE
PROBLEMA Conceptuales Procedimentales Actitudinales DESEMPENO

¢COmo realizar algun

Técnica basica vy

Fundamentos técnicos

Trabajo en equipo en

deporte, sin tener fundamental diversos basicos diversos las actividades
presente todas las deportes. deportes. desarrolladas - Adaptacion de cargas de trabajo
reglas y pudiendo para el mejoramiento de su
modificarlo? - Principios de Juego Sistemas basicos de Analisis  critico vy condicién  fisica analizando
diversos deportes. juego diversos aportes significativos cuadros comparativos y
deportes. al proceso asumiendo una actitud de

- Reglamento de juego trabajo apropiada.
diversos deportes. Aplicar  normas vy Respeto por el trabajo

Capacidades fisicas:

principios de Juego de
diversos deportes.

realizado en clase, sus
compafieros y los

- Planeacion y exposicion de
diferentes deportes valorando

Plan de trabajo fisico implementos de el aporte que estos hacen a la
fundamentos basicos Nuevas tendencias trabajo. actividad fisica.
deportivas: Skate,
Roller, Parkour, Apropiacion de los | - Demostracion y proyeccion de
Capoeira, Freestyle conocimientos y una actitud que valora |Ia
Futbol, Ultimate, etc. multiplicacion del importancia de la practica de la

mismo para su
bienestar y el de los
demads.

Responsabilidad con
su proceso de
desarrollo motriz

actividad fisica de forma
sistematica y organizada como
habito de vida saludable.
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10.Integracion curricular

Actividades y procesos de articulacion con otras areas o proyectos de ensefianza obligatoria:

Aprovechamiento del tiempo libre. Las integraciones curriculares desde los proyectos de ensefianza obligatoria se
constituyen en una oportunidad en la formacién de los estudiantes, ya que permiten la articulacién de contenidos,
actividades y procesos por medio de los cuales se potencialicen las dimensiones del ser humano desde los intereses y
las necesidades de nifios, nifias y jévenes en beneficio de la comunidad en general. El darea de Educacién Fisica,
Recreacion y Deporte, con su proyecto de aprovechamiento del tiempo libre, posibilita en su estructura curricular
procesos y actividades articuladoras como:

e Habitos y estilos de vida saludable: los estudiantes adquieren actitudes en beneficio de su salud y promocién de
adecuados habitos de vida desde la practica motriz, nutricidn, salud mental y social.

e Reconocimiento y valoracidn de si mismo: desde la promocidn de valores los estudiantes se reconocen en un
contexto, adoptando posturas reflexivas en cuando a la competencia axiolégica corporal.

e Trabajo colaborativo: es indispensable para el entrenamiento de las habilidades de trabajo en equipo y la relacidn
con el otro para las actividades cotidianas.

8.1 Otras integraciones:

e  Educacion ambiental. El uso adecuado de los espacios y su conservacion, el cuidado del entorno y de si mismo, la
preservacion de los recursos naturales y la multiplicaciéon de estos saberes en su comunidad.

e  Educacion sexual y construccion de ciudadania. El cuidado y vivencia de su corporeidad, la adecuada relacion con
los demas, la expresion delas identidades y el respeto por las diferencias, en beneficio del desarrollo personal y
colectivo. Asi mismo, la expresion de las vivencias corporales y sus sensaciones, permitiendo su valoracién en la
construccion de una ecologia humana sensata.

e Valores y ética. El respeto por el otro y la capacidad para entender los espacios que ocupa, pensamientos,
expresiones corporales y emocionales; que a través de un trabajo colectivo favorecen la sana convivencia

e Desde todas las areas del saber. Como una oportunidad para aplicar metodologias activas, participativas y
creativas que propicien el disfrute de nuevos aprendizajes.
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11.Metodologia y estrategias pedagogicas

El trabajo sera practico orientado hacia el descubrimiento, desarrollo y aplicacion de habilidades y destrezas
encaminadas a desarrollar la competencia motriz y de igual forma a engrandecer el potencial creativo, la capacidad
analitica y el espiritu de investigacion. Esta se procurard mediante la aplicacion de diferentes métodos de acuerdo a
cada actividad de aprendizaje.

Los contenidos responden a los logros basados en ellas y se logran mediante actividades; sus alcances se determinan
por medio de la evaluacidn cuantitativa y cualitativa que al efectuarse da informacion de retorno para el ajuste de todo
o parte del proceso. Asi pues, la metodologia en Educacion fisica, se plantea como el estudio de los procesos en la
aplicacion del trabajo que facilita la eficiencia en la ensefianza-aprendizaje.

De igual manera se aplican métodos como el trabajo colaborativo, ensefanza reciproca, asignacién de tareas e incluso
la instruccién directa, todos con el propdsito de facilitar el proceso de ensefianza — aprendizaje, y por consiguiente la
aprehension de contenidos

Las practicas de la educacion fisica exigen, en la realizacion misma, la comprension de los procedimientos conforme a
la naturaleza, propdsitos y contextos de la accion motriz. Este punto de vista aclara sobre la necesidad de atender
detalladamente los procedimientos de realizaciéon delas practicas en educacion fisica y cuestionar los modelos de
ensefianza para hacer una didactica no lineal sino multiple.

Los procesos didacticos tienen el encargo de organizar, dosificar y valorar la ensefianza de la educacién fisica con
orientaciones pedagodgicas que permiten el desarrollo de la dimension corporal y la lddica. El desarrollo de la
metodologia debe tener en cuenta unas condiciones y procedimientos que faciliten el aprendizaje, entendido como
un proceso complejo que se produce bajo condiciones que estan en permanente cambio de origen bioldgico,
psicoldgico y sociocultural que deben tenerse en cuenta para la orientacion de la ensefianza. Es decir, se debe partir
de las caracteristicas, la experiencia y las motivaciones del estudiante.

Las metodologias a utilizar en el area de educacion fisica son:

Aprendizaje en equipo. Esta propuesta implica un trabajo colectivo de discusion permanente, requiere de una
apropiacion seria de herramientas tedricas que se discuten en un grupo determinado de estudiantes, quienes
desempefiaran diferentes roles siguiendo, el patrén indicado, esto implica un proceso continuo de retroalimentacién
entre teoria y practica, lo que garantiza que estos dos aspectos tengan sentido.

Claramente podemos destacar esta metodologia en el drea de Educacion Fisica en el desarrollo de un carrusel
recreativo donde los participantes tendran la oportunidad de pasar por distintas bases desempefiando diferentes roles
y logrando todo el mismo fin.

Aprendizaje significativo. Permite adquirir nuevos significados mediante:

1. Exploracion de significados previos, haciendo un diagndstico de saberes, habilidades y necesidades del

estudiante.
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2. El aprendizaje de los nifios durante sus primeros afios consiste en la interaccion directa de su cuerpo con el
entorno, las personas, los objetos y el espacio donde esta. Durante esta interaccion, el cuerpo cumple una
funcién de punto de partida, indispensable para conocer todo aquello que nos rodea.

3. Profundizacion o transformacién de significados, pasando de los conocimientos previos a los conocimientos
nuevas, mediante el analisis, la reflexion, la comprensidn, el uso de los procesos bdsicos de pensamiento,
aplicacidn de los procesos inductivo-deductivo y la aplicacidn del pensamiento critico.

4. Lla claridad respecto a estos conocimientos previos permitird a los maestros plantear a los nifios diversas
situaciones de aprendizaje, en las cuales se favorezca notablemente la percepcién y la posibilidad de
experimentar con los objetos y con el propio cuerpo.

5. Verificacion, evaluacion, ordenacion de nuevos significados: Comparacion de las experiencias previas con las
nuevas teniendo en cuenta el desempefio que medira la calidad del aprendizaje, de esta manera el
aprendizaje sera significativo para los estudiantes y correlacionaran con experiencias concretas de su vida
cotidiana. Pues no es de ignorarse que a través del estimulo a la inteligencia se crean estimulos a la autonomia
personal, al reconocimiento de la diferencia, la creatividad y se generan bases para el desarrollo de
habilidades en lectoescritura, del pensamiento légico-matematico y de la estética en todas sus
manifestaciones.

Evaluacidn experimental. Toda la evaluacién de competencia se hace sobre el desempefio, éste mide la calidad del
aprendizaje para evaluar el desempefio necesito métodos, técnicas e instrumentos. No todos los estudiantes pueden
decir que alcanzaran el logro hasta tanto no lo demuestren.

12. Implementacion de educacion inclusiva desde el area

La educacién fisica no debe obviarse de la adopcidon de las medidas a las que hemos hecho referencia hasta el
momento. Debe ser contemplada como un drea mas, interrelacionada con el resto de areas y no puede convertirse en
una "isla" al margen de las decisiones claustrales, organizativas o curriculares. Cuando hablamos de una educacién
fisica inclusiva, todo el alumnado comparte el mismo espacio, sin diferencias, reconsiderando la ensefianza y su
organizacion con el apoyo pedagdgico y social que sea necesario, y manteniendo las mas altas expectativas para el
aprendizaje de todas y todos. Por tanto, las actividades segregadas no seran consideradas inclusivas. La inclusion
presupone siempre compartir con el grupo el proceso de aprendizaje y en este contexto la diversidad cohesiona al
grupo y lo enriquece, ofreciendo mas posibilidades de aprendizaje para todos y todas.

Pese a que la inclusidn no es tarea facil y sigue siendo un reto en nuestro sistema educativo y en la realidad escolar,
recordemos la necesidad de que la escuela adopte medidas organizativas y curriculares que van mas alla de la
intervencion docente. De ahi que a continuacidn presentemos estrategias que pueden facilitar la participacidn activa
y efectiva del alumnado con discapacidad en el ambiente natural de la clase de educacidn fisica:

e Laeducacién en actitudes y valores.
e Elaprendizaje cooperativo y las actividades cooperativas.
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La adaptacion de las tareas.
e Lacompensacion de las limitaciones en situaciones competitivas.

e  Compartir el deporte adaptado a las personas con discapacidad.

El asesoramiento y el apoyo.

La educacién en actitudes y valores. Si reconocemos que la educacidn comporta implicitos unos valores, la escuela
debe asumir la formacidn de personas mas alla de la pura transmision o construccion de conocimientos o habilidades.
Por tanto, deberiamos repensar cuales son las practicas habituales en la educacidn fisica escolar para adaptarlas a este
marco. El abuso en la utilizacién de actividades competitivas puede ir en detrimento de la cooperacion, pudiendo llegar
a ser una fuente de exclusion.

La adaptacion de las tareas. Tras disponer de la maxima informacién sobre el alumnado, y una vez detectadas y
analizadas las necesidades educativas, el siguiente paso consiste en hacer una propuesta de tareas adecuadas a dichas
necesidades. Para ello deberemos analizar la tarea en estrecha relacion con las caracteristicas de cada individuo.
También el material y las instalaciones son factores importantes en el proceso de adecuacion de las actividades de
ensefianza-aprendizaje. Asi, se dard importancia a aquellos métodos que favorezcan la experiencia directa, La
reflexidn, la expresion y la comunicacion. Algunas adaptaciones de caracter general pueden concretarse en:

e  Proponer diversos grados de dificultad y de ejecucion de una misma tarea.
e  Plantear actividades distintas para un mismo contenido.

e Equilibrar el disefio de actividades de gran grupo y pequefio grupo. No proponer actividades individualizadas al
alumno que presenta dificultades de aprendizaje cuando el resto del grupo participa colectivamente.

e  Proponer actividades de libre eleccidn, donde el alumno elije el itinerario de tareas a lo largo de la sesidn en
funcidn de sus capacidades.

e Emplear actividades motivadoras para todos y todas que supongan un reto y que aseguren la participacién activa
y efectiva.

Todo ello determinara el deseo de aprender, que se erige como un factor clave en el proceso de ensefianza-aprendizaje
del alumnado con discapacidad.

El asesoramiento y el apoyo. Para posibilitar un marco inclusivo en la sesion de educacidn fisica, tenemos que reclamar
el asesoramiento de especialistas (del propio centro, como el maestro de educacién especial, o externos, como los
Equipos de Asesoramiento Psicopedagdgico) y la formacidn continuada necesaria que nos permita en todo momento
dar la respuesta educativa adecuada a las "necesidades educativas especiales" que puedan presentarse, educando en

la diversidad.
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Respecto al apoyo, tenemos que evitar la dependencia del estudiante con el adulto de referencia (auxiliares de
educacion especial, entre otros).

Hay que buscar estrategias que formen a los compafieros del grupo-clase para que sean estos los que faciliten la
colaboracion, de forma rotatoria hacia su compaiiero, sin caer en paternalismos sobreprotectores ni individualizando
ese rol (evitando la figura del "lazarillo").

Asimismo, debe conseguirse que el propio alumno con discapacidad solicite la colaboracién cuando lo necesite,
aceptando sus propias limitaciones, y potenciando asi su autonomia personal. Con ello se generan interdependencias
positivas en el grupo, fomentando que todos y todas acepten las adaptaciones de las tareas con naturalidad, como un
recurso que posibilita que todos y todas jueguen, se diviertan, se relacionen y aprendan en un entorno inclusivo.

13. Criterios y estrategias de evaluacion

La evaluacion es de caracter cuantitativo, pero ante todo debe ser formativa, continua y procesual en cada uno de los
niveles que ofrece y se hace por comparacion del estado de desarrollo cognitivo, valorativo y psicomotor de un alumno
con relacidn a los indicadores establecidos segun los objetivos para cada nivel. Los criterios evaluativos son:

La heteroevaluacion: la valoracién de acuerdo al rendimiento académico que el educador observo en el educando
durante el proceso.

La coevaluacion: la verificacidn por parte de los comparieros de los logros obtenidos por cada integrante del grupo.
La autoevaluacion: teniendo en cuenta la valoracion que el educando se valora de sus logros y esfuerzos personales.

Con esta evaluacion se pretende responsabilizar al estudiante de su saber y de su hacer relacionado directamente con
su esfuerzo, dedicacion y cumplimiento de los logros planteados en el area.

Las estrategias evaluativas que se aplicaran son: test fisicos y deportivos, sustentacidn oral de tematicas, participacion
en clase, observacién directa en la ejecucion de actividades.

El darea de Educacién Fisica evaluara teniendo en cuenta todas las dimensiones del desarrollo humano, ademas se
tendra en cuenta que debe ser permanente, integral, sistematica, flexible, interpretativa, participativa y formativa.
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14. Planes de mejoramiento continuo

NIVELACION APOYO SUPERACION PROFUNDIZACION

Estas estrategias se | Estas estrategias se | Estas estrategias se | Estas estrategias se
proponen para los | proponen para los | proponen para los | proponen para los
estudiantes que son | estudiantes que al finalizar el | estudiantes que al finalizar el | estudiantes que al finalizar el
promovidos trimestre NO cumplieron de | afio  escolar  presentan | periodo cumplieron de
anticipadamente y para los | manera satisfactoria las | dificultades en el desarrollo | manera satisfactoria las

que llegan a la institucion de
forma extemporanea. Estos
pueden incluir:

e Guias de apoyo para
trabajo encasa.

e Asesorias individuales o
grupales por parte del
docente titular.

e Sustentaciones.
e Exposiciones.
e Pruebas tipo Saber.

e Trabajos que incluyan

e indagacién y que estén
debidamente
referenciados.

Nota: Para el caso de
promocion anticipada, se
aplicaran en las primeras
semanas del segundo
trimestre de acuerdo con el
SIEE. En caso de que el
estudiante sea
extemporaneo, se aplicara
en cualquier época del afio.

metas propuestas.

Para este caso se deben
disenary ejecutar planes que
les permitan superar sus
dificultades en el darea. Se
sugiere lo siguiente:

e Guias de apoyo para
trabajo en clase y en
casa.

e Asesorias individuales o
grupales por parte del
docente titular.

e Sustentaciones.

e Exposiciones.

e Pruebas tipo Saber.

e Trabajos que incluyan
indagacién y que estén

debidamente
referenciados.

de competencias en el area.

Para este caso, se deben
disefary ejecutar planes que
les permitan superar sus
dificultades en el darea. Se
sugiere lo siguiente:

e Guias de apoyo para
trabajo en clase y en
casa.

e Asesorias individuales o
grupales por parte del
docente titular.

e Sustentaciones.

e  Exposiciones.

e  Pruebas tipo Saber.

e Trabajos que incluyan
indagacidn y que estén

debidamente
referenciados.

metas propuestas.

Para este caso, se deben
disefar y ejecutar planes de
profundizacion que
permitan  potenciar  sus
habilidades. Se sugiere lo
siguiente:

e Guias de apoyo para
trabajo en clase y en
casa.

e  Asesorias individuales o
grupales por parte del
docente titular.

e Sustentaciones.

e  Exposiciones.

e  Pruebas tipo Saber.

e Trabajos que incluyan

e indagacion y que estén

debidamente
referenciados.
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Entendiendo los recursos como medios didacticos que sirven para lograr un objetivo. Son elementos culturales
necesarios para la ensefianza con una intencionalidad definida y mediadores en contexto del proceso ensefianza
aprendizaje. Es necesario determinar su utilizacion teniendo en cuenta los objetivos, contenidos, las actividades a
desarrollar y sobre todo las caracteristicas de los estudiantes a quienes van dirigidos.

El area utiliza recursos tales como:

1.

Humanos: Referidos a las personas que intervienen en el proceso formativo

e Estudiantes, como centro del proceso ensefianza — aprendizaje.

e El profesor como facilitador de la ensefianza.

e Asesores y talleristas que eventualmente apoyan los procesos académicos del area.

e El lider de area, directivas, personal de apoyo logistico y comunidad en general, valorando los
conocimientos previos y la experiencia de cada persona como agente significativo.

Didacticos: Estos se seleccionaran de acuerdo con las necesidades e intereses de quienes participan en actos
educativos.

e Textos, obras literarias, tablero, tiza, documentos, fotocopias, carteleras, mobiliario, afiches,
periddicos.

Tecnolodgicos: Los recursos tecnoldgicos son medios con los que se vale la tecnologia para cumplir su
propdsito. Lo recursos tecnoldgicos sirven para optimizar procesos, tiempos, recursos humanos

e Internet, software, medios magnéticos.
e Audiovisuales, Video Beam, DVD, grabadora, proyector.

Fisicos: Espacios amplios, iluminados, agradables y variados que permiten el desarrollo de actividades
educativas y culturales. Entre ellos su utilizan:

e Aula de clase, sala de computo y de proyeccion, laboratorios, biblioteca institucional, canchas,
restaurante escolar

13.1 Humanos

e Docente, Estudiantes y Padres de Familia.
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13.2 Fisicos

e  Placa multifuncional de la institucion
e Espacios generales de la institucion (restaurante, escalas, pasillos)
e Sala de informatica

13.3 Didacticos

e Balones de baloncesto

e Balones de balonmano

e Balones de futbol - sala

e Balones de Voleibol

e  Pelotas de iniciacion deportiva
e Mesas de tenis de mesa

e Raquetasy pelotas para tenis de mesa
e Tableros de ajedrez

e Malla de voleibol

e Colchonetas

e Mancuernas

e lazos cortos

e Conos

e Bastones

e Aros

Otros recursos con los que cuenta la institucion: Computadores, Tablero multimedia, televisor, grabadora, reproductor
DVD, video proyector.
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